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内容概要

小时候，我们都是吃妈妈的奶长大的。
小狗、小羊是这样，小牛、小猫也是这样，而小鸡不是，他是吃妈妈找来的小虫。
  我们一天天地长大了，妈妈的奶汁也越来越少了。
我们要长大，我们要健康，我们就必须自己去寻找食物，寻找有营养的食物。
  小鸡开始吃妈妈啄来的虫，慢慢地自己也学会啄虫了；小羊、小牛开始吃妈妈的奶，慢慢地开始自
己去吃青草；小狗开始吃妈妈的奶，也慢慢地去吃一些菜汁、米糊、肉骨头，小猫尤其像我们的宝宝
，需要吃猪肝、鱼肉等有营养的食物。
  小宝宝也在一天天长大，也必须多吃一些有营养的食物。
  通过这个浅显的故事，让孩子认识几种动物和食物的名称，知道自己要想长大，长得健康，就必须
样样食品都爱吃。
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