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内容概要

　　《天然药物与人体免疫功能》对人体的免疫功能、人体产生的免疫机制进行了描述。
中华民族几千年的繁衍历史证明天然药物能有效调节人体免疫功能，天然药物中包含了矿物药、植物
药、动物药，其中具有增强或调节人体免疫功能、清热解毒、活血化瘀的中草药有很多的。
《天然药物与人体免疫功能》对这类天然药物的组成方剂、功用、主治及方解进行了分析，对有效的
单味药的本草考证、化学成分、药理作用进行了详细的阐述。
并对这些天然药物的深度开发利用及研究前景，提出了合理化的建议。
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章节摘录

　　肝藏着阴血，由于肝性刚，主升主动，当阴血不足或肝阴亏损导致升发太过，可出现化火、生风
的病证。
肝为刚脏，以气为用，如大怒伤肝，肝气上逆，逼血上涌而呕血，故《素问·举痛论》说：“怒则气
逆，甚则呕血。
”后世对于肝的本体认为是藏阴血，病变多表现升发功能太过而成为阳亢的现象，称为“体阴而用阳
”。
　　2.主疏泄　　疏泄即疏通开泄的意思。
前人以树枝的生长条达来形容肝的舒展升发的特性，所以有肝性喜条达的说法。
肝的疏泄作用主要表现在下述三个方面：　　（1）情志方面：人的精神情志活动，是大脑对客观事
物的反映。
前人在医疗实践中，观察到肝气疏泄功能的正常与否，往往表现于人的精神情志活动方面，因而认识
到人的精神状态，除了为心所主外，与肝气的关系至为密切。
只有在肝气疏泄功能正常，气机调畅的情况下，人才能血气和平，心情舒畅。
如果肝失疏泄，气机不调，就可引起情志异常变化，表现为抑郁或亢奋两个方面。
肝气郁结，则见郁闷不乐，多疑善虑，甚则沉闷欲哭；肝气亢奋，则见急躁易怒，失眠多梦，目眩头
晕等症。
　　（2）消化方面：肝的疏泄功能，可以调畅气机，协助脾胃之气升降，还与胆汁的分泌有关。
因此，肝气疏泄实在保持脾胃正常消化功能的重要条件。
如果肝失疏泄，可影响到脾胃的消化和胆汁的分泌与排泄，而出现脾胃的病变。
临床上经常可见到肝失疏泄的患者，除了出现胸胁胀痛，郁郁不乐等肝气郁结的症状外，常兼见胃气
不降的暖气和脾气不升的腹泻等症状。
前者称为“肝气犯胃”，后者称为“肝脾不和”。
　　（3）气血方面：人体血液的运行，有赖于气的推动。
心肺在气血运行过程中虽起着主导作用，但还需肝的疏泄功能的协同，才能保持气机的畅达而使血行
不致淤滞。
　　如果肝的疏泄功能失职，以致气机不畅，便可影响到血液运行，导致气滞血淤，而出现胁肋刺痛
，痛经，甚至形成癥瘕等病证。
　　3.主筋、其华在爪筋，即筋膜。
筋膜是一种连接关节、肌肉，主管四肢关节运动的组织。
爪，即指甲，是筋的外露部分。
肝主筋，是指全身的筋膜有赖于肝的精气的滋养，才能保持其正常的生理功能。
如《素问·经脉别论》说：“食气人胃，散精于肝，淫气于筋。
”肝精充足，筋爪得到滋养，则筋健爪华，四肢关节运动自如。
若肝血受损，筋失所养，就会出现筋缓无力、肢体麻木、关节屈伸不利等症证：若肝热伤筋，则可见
四肢抽搐、角弓反张、牙关紧闭等病证。
　　肝血的盛衰，能影响筋的运动，“爪为筋之余”，所以亦可以影响到爪甲的枯荣。
肝血足，筋强力壮，爪甲坚韧；肝血虚，筋弱无力，爪甲多软而薄，枯而色夭，甚至变形或脆裂。
《素问·五脏生成篇》说：“肝之合筋也，其荣爪也”，就是这个道理。
　　⋯⋯
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