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内容概要

　　《大众保健知识问答丛书：医疗自救常识问答》集科学性、实用性、时代性于一体，提供了急救
领域中的新信息、新理念、新技能，具有较强的操作性和指导意义。
希望广大读者能从中找到有价值的学习内容并将其应用到实际生活中，达到自我保健、自我防范的目
的。
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书籍目录

一、急救篇
1．院外急救的原则是什么？

2．家庭急救有哪些注意事项？

3．检查伤者时应该注意哪些情况？

4．打“120”急救电话的要点是什么？

5．急救过程中的十戒是什么？

6．“人中穴”有什么急救作用？

7．心跳呼吸骤停的标志是什么？

8．为什么心跳呼吸骤停必须立即抢救？

9．怎样抢救心跳呼吸骤停者？

10．抢救心跳呼吸骤停有哪些注意事项？

二、内科篇
11．哪些原因可引起发热？

12．高热时应该怎样急救？

13．什么是虚脱？

14．洗澡晕倒时应该怎么办？

1 5．怎样预防洗澡时晕倒？

16．考生晕场怎么办？

17．什么是晕厥？

18．发生晕厥怎么办？

19．什么是急性脑血管病（脑中风）？

20．脑中风有哪些类型？

21．中风有什么先兆？

22．脑中风急救要点有哪些？
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23．什么是短暂性脑缺血发作？

24．短暂性脑缺血发作应该采取哪些急救措施？

25．什么是咯血？
咯血的前兆有哪些？

26．咯血为什么会引起窒息？

27．咯血窒息时有哪些症状？

28．咯血的急救原则是什么？

29．呼吸困难怎样处理？

30．支气管哮喘发作期有哪些症状？

31．支气管哮喘发作应该采取哪些急救措施？

32．高血压病人突然昏倒是怎么回事？

33．服降压药头晕是怎么回事？

34．高血压病人降压过度有什么危害？

35．什么是高血压危象？

36．什么是高血压脑病？

37．出现血压突然升高怎么办？

38．什么是心力衰竭？

39．急性左心衰竭时有哪些症状？

40．急性左心衰竭（心源性哮喘）时怎么办？

41．冠心病有哪些危险先兆？

42．怎样识别心绞痛？

43．心绞痛发作时怎么办？

44．心肌梗死发作时的症状是什么？

45．心肌梗死发作时怎么办？
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46．心跳太快有哪些原因？

47．阵发性室上性心动过速怎么办？

48．心跳太慢怎么办？

49．什么是噎食？

50．老年人为什么容易发生噎食？
应如何预防？

51．噎食发生时有哪些特征？

⋯⋯
三、外科篇
四、五官篇
五、儿童篇
六、旅游篇
七、中毒篇
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