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内容概要

本书涉及药品的一些常识，服药方法，老人、儿童、妇女用药，药物不良反应，家庭药箱，药品储存
方法等内容。
期望读者能通过阅读本书，掌握更多的用药知识，能够科学用药，有效治疗，避免因用药不当面受到
伤害。
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书籍目录

1.什么是药品?2.为什么药品被称为特殊商品?3.什么是药品的通用名?4.什么是药品的商品名?5.怎样认识
药品的商品名、通用名?6.为什么保健食品不能代替药品?7.怎样区别药品与保健食品?8.保健食品广告必
须标明的忠告语是什么?9.如何识别假药、劣药和药物变质?10.什么样的药店才属于正规药店?11.购买药
品有哪些注意事项?12.购买了不合格药品该怎么办?13.为什么不能盲目迷信进口药?14.药品是否越新越
好?15.药品价格越贵疗效越好吗?16.什么是处方药与非处方药?17.怎样识别非处方药?18.非处方药的分类
和标识是什么?19.药品广告必须标明的忠告语是什么?20.怎样理解药品的“慎用 ”、“忌用”和“禁用
”?21.什么叫药物的剂量?22.何谓药物的最小有效量、常用量、极量、最小中毒量和安全范围?23.婴幼
儿用药剂量的计算有几种方法?24.怎样识别药品的有效期?25.什么是抗生素?26.感冒一定要吃抗生素
吗?27.腹泻时为什么不能随便应用抗菌药物治疗?28.个人是否可以在零售药店随意购买抗菌药物?29.注
射剂里有了絮状物或沉淀物还能用吗?30.打针要比吃药好吗?31.为什么用药前要仔细阅读药品说明
书?32.怎样读懂药品说明书?33.营养药是营养品吗?34.白蛋白是补品吗?35.什么是药物.基因处方.?36.何谓
耐受性?37.何谓耐药性?38.何谓血药浓度?39.常用的服药方法有哪些?40.服药姿势有什么讲究?41.为什么
不同药物的最适宜服用时间不同?42.为什么服药时间不能自作主张?43.为什么药物有个体差异?44.为什
么不能随意增减药物用量?45.为什么不能模仿他人用药?46.肾上腺皮质激素类药物为什么宜清晨服
用?47.长效降压药为什么宜清晨服用中48.抗抑郁药为什么宜清晨服用?49.利尿药为什么宜清晨服用?50.
抠虫药为什么宜清晨服用中51.泻药为什么宜清晨服用?52.哪些药宜餐前吃?51.哪些药适于餐中或进餐时
服用?54.哪些药宜两餐中间吃?55.哪些药宜餐后吃?56.哪些药宜睡前吃甲57.饭前、饭后和两顿饭之间服
用药品应如何安排时间中58.哪些药品不宜用热水送服中59.脹哪些药时宜多喝水中60.那些药在服用时
不宜多喝水?61.吏用哪些药物时不能饮酒?62.汤溶片为什么不能掰开吃或嚼碎服用？
⋯⋯
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