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内容概要

口腔是人体不可分割的一个重要组成部分，口腔健康与全身健康息息相关，口腔健康状况是反映生命
健康质量的一面镜子。
    口腔健康不仅使人能充分地咀嚼．享受美味佳肴，为身体提供充足的营养，避免“病灶感染”，减
少冠心病、糖尿病、胃病等疾病及孕妇早产、低体重新生儿的发生，还能使人面容美观、口齿清晰，
尽情表达自己的意愿，自由地与人交流，增强自信，在社会舞台上充分地展现自我。
    据报道：“中国有13亿人口，牙病患者就高达97％。
因此，要切实改善国民口腔健康状况，必须立足于预防，通过口腔健康教育与促进，全民参与，采取
适当的口腔保健措施及建立有利于口腔健康的生活习惯和行为，防止大部分口腔疾病的发生，免受口
腔疾病痛
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