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内容概要

绝经标志妇女月经的终结，发生在所有的妇女，究竟是正常过程还是疾病?曾经有人害怕绝经，认为“
绝经是一种疾病”。
这种观点也曾经在西方医学界占优势，导致一段时期普遍使用雌激素来预防绝经。
20世纪70年代初的调查资料显示，在美国处方药中，雌激素的销售量排名第五位。
随后发现雌激素不但不能预防绝经，反而有引起子宫内膜癌的危险。
“绝经是一种疾病”的观点。
是因为部公围绝经期的妇女发生了严重的心理和生理改变。
超过了正常范畴。
需要治疗。
就绝经本复来说它是妇女生命进程的一个生理现鑫．是生命过程的一个正常事件。
这个时期会因为早期生活经历的不同而表现出不同程度的变化。
在可接受的范围内变化是生理现象。
超过了机体可接受的范围就变成疾病。
需要辨证、正确的认识，如何认识、识别和度过更年期?    该盘通过问答的形式，采用通俗易懂的语言
介绍了妇女更生期疾病的症状及预防和治疗。
希望对妇女更年期疾病的预防起到有益的作用。
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