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内容概要

按照自然老化的规律，人的寿命可以达的百岁以上，追求健康长寿，是人们最重要的生存目标。
最值得注意的是，在现代生活紧张节奏的压力下，不少人因不懂科科学饮食，出现过早肥胖，未老先
衰甚至“过劳死”等，带来很多苦恼，影响生活质量。
本书就是针对这一社会现象，指导人们通过科学的饮食保健，减少疾病，延缓衰老，保持健康，保证
生活质量，使生命之树常青，生活丰富多彩。
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