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内容概要

爱美是女人的天性，尤其是新时代的女性，保持年轻省略，追求完善身材，更成为一种时尚。
许多准妈咪、新手妈咪或是年轻的妈咪们，都很在意自己原有的身材，希望在完成了一生中结婚生子
的大事后不会因为怀孕和生产而使身材走样，所以，关注自己的体形恢复或是健康减肥，实际上已成
为生活中重要的课题。
    其实要想恢复原有的苗条身材，从孕前开始就要有效地控制体重。
控制体重的主要方法，不外乎饮食和锻炼。
本书将从体重管理入手，介绍孕产各期体重控制的原则和方法，使年轻的女性即拥有健康的母体，孕
育出优良的下一代，自身也较长久地保持窈窕的身材和美丽动人的光彩。
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