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内容概要

在本书的撰写中，我们提出了好的普洱茶必须具备的三个条件，即一是好的原料，这是普洱茶品质形
成的基础；二是好的加工工艺，这是普洱茶品质形成的关键；三是科学的贮藏，这是普洱茶形成的必
要条件。
缺烽其中一个条件普洱茶都不是完美的。
    本书共分十个部分。
本书文字在突出通俗性的同时，更注重了科学性；并首次把理化成分与普洱茶品质的关系，微生物与
普洱茶品质形成的关系，普洱茶健身的机理作了较全面、系统、简明的阐述。
在花色多亲的普洱茶成品篇中第一次展示了计划经济时代制定的七个饼茶、沱茶和普普洱方茶标准样
，附表中节选了1979年普洱茶加工工艺标准，说明了普洱茶陈香理论提出的年代。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<云南普洱茶>>

作者简介

周红杰，云南农业大学副教授，硕士生导师，国家茶艺师高级考评员，云南省茶业协会理事，昆明民
族茶文化常务理事、副秘书长，发表研究论文三十余篇。

    周红杰参加了99世博会茶园工程建设重大项目，作为项目的主要骨干，负责茶园中茶文化项目，同
时积极开展了普耳茶
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书籍目录

一、普洱茶的历史  （一）普洱茶的萌芽时期  （二）普洱茶的发展时期  （三）普洱茶的兴励时期二、
普洱茶的茶区和适制洱茶的茶种品种  （一）普洱茶的地域分布  （二）普洱茶适制品种特性三、普洱
茶的加工  （一）普洱茶加工的历史  （二）近代普洱茶加工的演变  （三）现代普洱茶的加工四、云南
普洱茶化学成分与品质  （一）云南普洱茶品质形成的主要影响因子  （二）云南普洱茶化学成分与品
质的关系五、普洱茶与微生物  （一）黑曲霉与普洱茶  （二）青霉属与普洱茶  （三）根霉属与普洱茶
 （四）灰绿曲霉与普洱茶  （五）酵母属与普洱茶  （六）细菌与普洱茶六、成品普洱茶  （一）不同
历史时期的普洱茶  （二）中华人民工和国成立后的普洱茶  （三）现代普洱茶  （四）普洱茶的花色七
、普 洱茶的鉴赏  （一）普洱茶品质的鉴定  （二）普洱茶的冲泡  （三）普洱茶的品饮  （四）普洱茶
的鉴赏八、普洱茶的选购与贮藏  （一）普洱茶的选购  （二）普洱茶的贮藏九、普洱茶的保健功效  （
一）古代对茶叶功效的论述  （二）茶功效的现代研究  （三）史记普洱茶的功效  （四）普洱茶养生、
疗疾的现代研究十、普洱茶茶艺  （一）历史沿至今普洱茶茶区的主要民族茶饮法  （二）现代创新发
展的普洱茶冲泡方法附录 普洱茶云南省地主标准参考文献
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