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前言

　　为梦想成为哈维那样优秀的科学家的青少年们讲述的“血液循环”的故事　　任何一个科学理论
都不是信手拈来的。
发现新的科学理论，需要显微镜等实验必需的新工具和新技术的支持，还需要不断地对当时社会主流
科学理论进行探讨和分析。
当出现和自己所掌握的知识相左的结果时，要有追根寻底的实验精神。
　　科学家、医学家哈维为了发现和证明科学事实，进行精密的观察和实验，甚至用自己的身体做实
验来证明血液循环理论。
　　哈维即使不用历尽艰辛来证明血液循环理论，也能做一个养尊处优受人敬仰的医生，但他觉得证
明科学事实比平庸的生活更令他感到满足。
　　哈维跟朋友说过下面一番话，也许你能由此感受到科学研究和实验的意义。
　　“当我的《心血运动论》出版后，周围的人都以为我疯了。
所有医生都反对我，那些挑不出我错误的医生们因妒成恨，甚至对我进行与科学无关的人身攻击。
过了20—30年后，全世界的大学终于都接受了我的理论。
能活着见证自己主张的原理被这个世界所接受，我几乎是唯一的一个人。
”　　孙善英
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内容概要

　　《科学家讲的科学故事：哈维讲的血液循环的故事》采用的是模拟血液循环理论的发现者哈维来
到课堂亲自为同学们讲述血液循环内容的方式，使得“血液循环”这一枯燥的理论在他的讲述下如同
一部电视剧，有趣而生动。
　　哈维既是科学家又是医生，在对那个时代科学家们思想成果的研究过程中，哈维发现了人们对血
液循环的误解。
为消除误解，他进行了不懈的努力。
科学家的这种探求精神是值得我们每个人学习的。
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章节摘录

　　可以和同学讨论该如何解剖，不要只图解剖的乐趣，重点是要详细记录你们解剖过程中观察到的
心脏结构。
同学们如果不认真观察，只顾胡乱地割来割去，我就不会再安排解剖课程了。
　　那现在开始，先回答我问题的同学先得到解剖用的心脏。
认真听好了，如果答错或者不认真作答的人将不能参加这节解剖课。
　　哈维开始提问：　　同学们怎样知道自己有心脏的呢？
先回答对的同学先得到实验材料。
　　同学们争先恐后地举手回答：　　——把手放在胸前能感觉到心跳。
　　——把耳朵靠近别人的胸前，能听到心跳。
　　——除了胸口之外，把手放在手腕或者脖子附近，也能感觉到心跳。
　　看学生们踊跃回答的样子，哈维满意地笑了。
　　是的，大家回答的都很好。
我把装在盘子里的心脏分发下去，你们先观察一下心脏的外形，然后回答一下。
　　哈维和他的学生们把教室后面准备好的装有心脏的盘子分发给每一个人。
　　我桌上有一架天平，测一下猪心脏的重量。
嗯，大概400g左右。
一般成年人的心脏重量约有300g，猪的心脏比人的心脏略重。
同学们还在成长时期，心脏重量比成年人心脏还要轻一些。
　　就像刚才大家说的，把手放在胸前能感觉到心跳。
心脏在胸口的中间偏左，我们在国歌响起时手放的位置就是心脏所在的位置。
通过这次解剖实验，同学们可能觉得自己第一次见到心脏，其实你们当中有些人吃过心脏。
　　学生们当中响起一阵惊呼。
　　——什么？
真的吗？
　　没错，你们吃过猪肠吧，还有你们在饭店吃的凉拌拼盘有时候也有猪心。
吃过猪心的同学说一说什么感觉？
　　——很劲道，很好吃。
　　——跟其他部位的肉没太大差别。
我觉得猪心比猪肠好吃。
　　在生物活着的时候，心脏一直要保持跳动，所以有很强健的肌肉，吃起来很劲道。
肝、肺等部位没有肌肉，所以吃起来有点软软的，心脏因为有很厚的肌肉层，所以吃起来比较像普通
的肉。
　　好，现在同学们仔细观察一下放在面前的心脏。
用手摸一摸心脏的表面，再用手指按一按，感觉怎么样？
是不是很有弹性呢？
就像举重运动员发达的肌肉一样，很结实。
　　心脏很强健，因为在人活着的时候它要一直跳动。
或者可以说人衰老就是心脏失去力量和弹性的过程，所以有人认为心脏才是生命的起点。
　　就像太阳为世间万物提供能源一样，心脏也为人类活动提供能源。
心脏输送血液，搬运营养，防止血液变质或凝结，这都是心脏的功劳。
在红色的心脏上端有管子一样的东西，同学们看到了吗？
这叫做血管，其中粗粗的血管叫做动脉、静脉。
动脉和静脉是我们体内血管中与心脏相连的较粗的血管之一。
在解剖心脏之前，先用解剖剪轻轻剪下动脉和静脉。
　　一名学生连忙拿起剪子去剪。
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　　——不容易剪断呢。
　　——嗯？
我很轻易就剪断了，这是为什么？
　　和心脏相连的血管都是很粗很有弹性的，其中动脉尤其有韧性，血管壁很厚，不容易剪断。
静脉和动脉很像，但弹性不如动脉，用解剖剪比较容易剪断。
所以刚才估计一个同学剪的是动脉，一个同学剪的是静脉。
　　——为什么动脉更难剪断呢？
　　动脉是心脏收缩时压出的血液流动的管子，心脏收缩的力量很强，这时血管受到的压力也非常大
。
这强大的压力让我们在皮肤外面也能感觉得到，这就是脉搏。
　　心脏强大的压力能把血液输送到人体距心脏很远的地方，为了承受心脏这强大的压力，动脉由强
韧有力的厚厚的肌肉层构成。
为了防止粘连，血管表面有很柔韧的一层膜。
所以我们用剪子剪断血管时，为防止滑脱要抓牢血管，在一个位置多剪几次才能剪断。
　　想区分与心脏相连的是动脉还是静脉，观察血管壁的厚度比观察粗细更方便。
　　——那静脉和动脉有什么区别呢？
　　由心脏压出的血液流淌的血管是动脉，血液流遍全身后回到心脏时流经的血管是静脉。
因为血液已经在身体里流淌过，所以压力很小，静脉感觉不到像动脉那么明显的脉搏。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一套优秀的科普读物，对培养中小学生对科学研究的浓厚兴趣和好奇心。
使他们热爱科学，积极探索科学真理。
能起到引领的作用。
　　——王乃彦（中科院院士，著名核物理学家）　　　　对于中小学生掌握自然科学知识、培养创
新思维，这套书具有启发意义，而且深入浅出。
这套书的写法给我们很好的启示，对我国的科学推广有现实意义。
　　——肖培根（中国工程院院士，著名药用植物学家）
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编辑推荐

　　《科学家讲的科学故事：哈维讲的血液循环的故事》是一本优秀的科普读物。
它以血液循环理论的发现者哈维的口吻，为广大同学亲自授课，讲述了血液循环的科学内容。
枯燥的“血液循环”理论知识在他的讲述下如同一部电视剧，有趣而生动。
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