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前言

　　让我们跟着巴甫洛夫，一起走进“消化”的神秘世界　　我们每天都要吃三顿饭。
每逢婚礼或者生日宴会还要吃个够，一直吃到酒足饭饱之后才离席。
好像吃就是我们人生的全部，从出生一直到死亡我们一天也离不开吃。
说来也难怪，人一天不吃东西就感觉活不下去嘛！
　　可是我们的消化器官也需要休息，我倒是担心像我们现在这么吃下去消化器官不堪重负生出什么
毛病来。
不是吗？
现在人生病不是因为没有吃饱肚子，反倒是因为吃得太多的缘故。
　　食物在我们的肚子里天天被消化，为我们提供身体所需的各种营养物质，可我们居然不知道这些
食物是怎么消化的，这可真有点说不过去。
　　汽车出了故障可以在汽修厂修理，可一旦我们的消化器官出了故障就有可能失去健康。
而这个健康一旦失去我们就很难重新找回来，哪怕是到医院去接受治疗。
　　我在写这本书的时候考虑过如下四个方面的问题：一是尽量做到对大家的学习有所帮助，二是尽
量增加趣味性，三是尽量揭示我们身体的神秘感，四是所讲的知识尽量有益于大家的健康。
　　然而当我最终完稿的时候，我又为书中的内容不尽如人意而感到惋惜。
但愿同学们读完我的这本书之后，能对消化器官以及它们在人体内惊人的功能有所了解。
　　这本书以因条件反射和消化研究而闻名于世的著名科学家巴甫洛夫亲自授课的形式，为我们讲述
有关消化方面的很多有趣的故事。
　　最后，对给同学们推出如此漂亮的书而辛勤工作的出版社的工作人员表示由衷的谢意。
　　李兴雨
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内容概要

我们每天都要吃三顿饭，有时候还要加顿夜宵，可是这么多东西进入我们体内后是怎么消化的呢？
我们的消化器官是不是也需要休息呢？
但是，人一天不吃东西又会饿得不行。
今天，我们就来了解一下人体内功能强大的消化器官吧。

李兴雨编写的这本《巴甫洛夫讲的消化的故事》模拟巴甫洛夫来到教室亲自为同学们上课的形式，详
细介绍了消化的有关知识。
巴甫洛夫是俄国著名的科学家，他在研究条件反射和消化方面取得了很大的成就。
《巴甫洛夫讲的消化的故事》形式新颖别致，内容有趣生动，是一本难得的适合青少年阅读的科普读
物。
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作者简介

李兴雨：
毕业于首尔大学师范学院生物教育专业，后考入延世大学研究生院学习生物教育学，现任教于首尔科
学高级中学，著有《高中生物课本》等教材及其他多种科普读物。
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章节摘录

　　脂肪是储存燃料的地方　　脂肪也和碳水化合物一样由碳、氢、氧原子构成，可脂肪却具有易溶
于水的性质。
脂肪的这一性质取决于碳、氢、氧的连接结构。
我们在平时最常接触的食用油、花生、猪肉都是含有丰富脂肪的食物。
　　含有脂肪的食物大多都是味美香浓的食物。
我们都喜欢吃油性食物，原因就在于油性食物含有丰富的脂肪。
炒花生再香不过了，花生的香味实际上就是脂肪的味道。
事实上蛋白质并没有独特的味道。
我们吃鸡蛋都愿意吃蛋黄而不愿意吃蛋白，原因就是蛋白没有什么味道。
还有，炸鸡腿、烤肉等之所以香，也是因为食用油的鲜美味道为其增添了独特的香味。
　　有时我们往往为肉类是蛋白质还是脂肪而感到困惑。
我们平时说的肉一般指的是肌肉，而肌肉大多都是由蛋白质构成的，如鸡脯肉、鸡腿肉都属蛋白质。
　　掺杂在红色牛肉中的白色部分是脂肪，猪肉的白色部分也是脂肪。
固体形状的脂肪一旦受热就会溶解为液状，这也是脂肪区别于蛋白质的特点。
　　不过我要奉劝同学们不要因为味美香浓而过分食用油性食物。
脂肪含有丰富的能量，仅1g脂肪里就含有高达9kcal的能量，因此如果过量摄取能量我们无法在有限的
时间消耗它们。
如果不按时消耗能量，剩余的能量就会积存在我们的体内。
我们体内积存能量，就意味着我们离肥胖症不远了。
　　那么米饭、土豆、地瓜等食物就与肥胖没有关系？
也不是。
这些食物也和肥胖有密切的关系，因为用完后剩下的碳水化合物也会转化为脂肪积存在我们的体内。
因此，如果吃得多活动少也会引发肥胖症。
我想有些同学家中会有大腹便便的爸爸，爸爸的大肚子就是因积存过多的脂肪而鼓起来的。
　　脂肪在我们的体内起着储存能量的作用。
当然，脂肪在我们体内的作用远不止这些。
细胞膜的主成分是脂肪，有些荷尔蒙的成分也是脂肪。
脂肪还是让我们的身体保暖的防寒材料。
看那些肥胖的人一般都是怕热不怕冷，正是因为他们的皮下脂肪起着一道防寒服的作用。
　　我们都看过海豹，至少在电视上看过。
它们都是什么样的体形呢？
对，都是浑圆的体形，就是说皮肤底下储存着一层厚实的脂肪层。
在寒冷的冰海生活，它们必须以厚实的皮下脂肪来防寒，同时还要用这些脂肪给体内提供热量。
　　可见碳水化合物、蛋白质、脂肪这三种营养素在我们的体内各司其职，各尽所能。
我们利用这三大营养素的性质构筑、调节我们的身体，使我们的身体适应各种环境的变化。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一套优秀的科普读物，对培养中小学生对科学研究的浓厚兴趣和好奇心，使他们热爱科学，
积极探索科学真理，能起到引领的作用。
　　——王乃彦（中科院院士，著名核物理学家）　　　　对于中小学生掌握自然科学知识、培养创
新思维，这套书具有启发意义，而且深入浅出。
这套书的写法给我们很好的启示，对我国的科学推广有现实意义。
　　——肖培根（中国工程院院士，著名药用植物学家）
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