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前言

　　为梦想成为屈内那样伟大的科学家的青少年讲述的“酶”的故事　　我们吃完饭后为了获得能量
，首先要进行消化，消化后的营养成分会被吸收到体内依靠血液运送到细胞。
　　在这之后，依靠血液被运送的营养成分有了两种命运，分解之后产生能量或是合成我们身体所需
的物质。
是的，我们吸收的营养成分会被分解或是重新合成。
　　这里有值得大家思考的一件事情。
营养成分被分解或合成的过程都是化学反应，也是我们的生命能够维持下去而产生的化学反应，就是
说我们吃饭之后就能继续活下去。
　　但是化学反应并不是就这么产生了，必须得有我们身体制造的催化剂，即酶，才能进行化学反应
。
没有酶的话，什么反应也不能进行。
所以，“我们活着”这句话其实相当于是说“酶活着”。
　　这本书向大家讲述关于我们的“工人”——酶的故事。
我希望大家在读这本书的时候能够了解什么是酶，并且为了尽量易于理解，我将以充满趣味的方式给
大家进行讲述。
如果大家能在读了这本书之后对生物知识和我们的身体有了更加深刻的认识，那就再好不过了。
　　同时，这本书是假拟以初次使用“酶”这个名字的屈内的口吻，让他来到教室直接给大家讲解酶
的。
　　为了本书的面世，出版社的工作人员付出了很多心血，在此向他们表示衷心的感谢。
　　李兴雨
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内容概要

“酶”是人体内新陈代谢的催化剂，也是一把可以解开人体秘密的钥匙。
人体内产生的化学反应都是得益于酶的帮助，生物也是因为有了酶才能生存下去。

李兴雨编写的《屈内讲的酶的故事》是一本关于“酶”的书，书中内容十分有趣，也很容易理解。
读者在阅读这本书时，在好像听故事的过程中就了解了有关酶的知识。
读过这本书，你就会懂得我们身体的化学反应是如何发生的、酶和我们的生活到底有多密切的关系，
并为之惊叹。

《屈内讲的酶的故事》模拟德国的生理学家、酶的命名者屈内来到同学们身边，亲自为大家讲解和酶
有关的知识，形式新颖、内容通俗易懂。
相信大家读过这本书一定会受益匪浅。
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章节摘录

　　酶促进反应的能力是超能力　　酶所做的是什么事呢？
酶能使化学反应迅速地进行。
比起普通的没有酶的情况，在有酶存在的情况下，化学反应的速度是原来的107倍到1020倍。
1020倍是什么意思呢？
是指如果没有酶存在的情况下需要1020小时做的事，在酶存在的情况下一个小时内就可以完成了。
　　第一课的时候给大家提到的过氧化氢大家还记得吗？
它虽然会在我们的身体中出现，但是会对我们造成伤害，所以我们的身体会分解过氧化氢。
当然，这是酶分解的。
分解过氧化氢的酶被称为过氧化氢酶。
这种酶一秒钟能分解的过氧化氢分子多达9万个。
能想象吗？
的确称得上是超能力啊！
　　我们再来看一个例子。
在我们身体中生成的二氧化碳和水反应后会被搬运到肺里面，在这个时候酶也起到了作用，这是脱羧
酶做到的。
这种酶1秒钟可以与10万个以上的二氧化碳分子进行反应。
假设没有这种酶，那我们的身体会充满二氧化碳并且不能存活下去了。
　　酶与媒人　　正如刚才所说，酶1秒钟可以促进数万次反应，所以酶具有超能力。
但是在促进数万次反应的时候，酶自身不会变化。
就是说一个酶分子就可以促进成千上万次的化学反应。
　　这样看来酶还真有点像媒人呢！
有媒人的话，促成一对夫妻就更容易了。
　　在很久以前，做媒人的大部分都只是一些小贩。
由于这些小贩每家每户都要前去，所以哪个村子哪家人有什么样的姑娘或是小伙子媒人都知道得一清
二楚，因此很多小贩都当起了媒人。
要了解在乡下比较偏远的村庄里生活着怎样的姑娘和小伙子本来是比较困难的，但是正是因为有了媒
人，这些生活在偏远村庄中的人们也能够相亲并结婚。
一个媒人能够促成很多对夫妻。
　　酶也是如此。
正好像媒人一样，自己不变，仅仅是促进化学反应，所以不需要有大量的酶。
　　那么这里就出现了一个问题：制造出来的酶能用到什么时候呢？
酶也是有寿命的。
短的就只能存活几个小时，长的可以存活几天甚至几十天，并且视我们的身体条件而被分解。
简单说来，在不需要这种酶的时候，它就会被分解。
那么谁来分解酶呢？
依然是酶。
　　不仅仅是酶，构成我们身体的物质都在不断地交替进行着合成和分解的过程。
我们身体中的物质不是一旦合成就能维持数百年的，而是到了某个时候就会被分解，被新的物质所替
代。
因此，幼儿园时候的“我”和现在的我是截然不同的，昨天的我和今天的我也不一样。
　　酶起作用的条件也是超级条件　　能让反应速度加快的酶，起作用时的条件仅仅是体温范围内的
温度和1个大气压。
　　想要利用空气中的氮工业化制作氨水的话，需要450℃和200个大气压。
工业上必须得施加高温和高压使得氢和氮融合才能生产出氨水。
但是，微生物利用氮来制造氨水的时候，普通的温度下，1个大气压就足够了。
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从这个例子中，我们就不难看出酶在促进化学反应时发挥了怎样的超能力。
　　就像我说的那样，在我们身体当中产生的化学反应，是在体温范围内，低于1个大气压的情况下
产生的。
而且我们身体中的酶最喜欢的温度就是我们体温这种程度的温度。
　　酶必须得有水才能发挥超能力　　我们身体里的酶是怎样存在的呢？
它们通常是漂浮在水中的。
换句话说，就是必须得有水酶才能起作用。
请大家想象一下细胞中充满了水的样子。
酶就是处于细胞内的水中的。
　　如果在干涸的土地上撒下种子，是不会发芽的。
但是如果下雨的话就可以了。
发芽是指在种子内合成了新的物质。
第一节课的时候给大家讲过了吧，合成物质的时候需要能量。
实际上，如果将发芽的种子聚集在一起，是会发热的。
　　需要能量的话必须得分解营养成分，这样的话才会产生能量。
分解营养成分是化学反应，所以需要酶的作用。
但是如果没有水，酶就不能起作用了。
因此，撒在干涸土地上的种子不会发芽。
但是下雨的话，种子就能吸收水分，那么酶就能打起精神开始活动了。
当然，酶的活动并不是只需要水。
但是如果没有水，酶就很难活动并起作用了。
　　好了，现在好像是我应该给你们讲“底物”的时候了。
与酶接触的物质被称为底物。
唾液中的淀粉酶分解淀粉的时候，淀粉成为了底物。
过氧化氢酶分解过氧化氢的时候，过氧化氢成为了底物。
　　请大家想象一下酶和底物漂浮在水中的样子，再想象一下酶在一秒钟之内数万次和底物接触又分
开，真是具有超能力的酶啊！
　　刚开始就希望给大家讲一个问题但一直忍到了现在。
当初讲到酶每秒钟促进了数万次化学反应的时候，就想告诉大家酶是怎么找到底物这个问题的。
同学们也很好奇吧？
现在因为大家知道了底物这个概念，就让我来告诉大家酶是怎么找到底物的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一套优秀的科普读物，对培养中小学生对科学研究的浓厚兴趣和好奇心。
使他们热爱科学，积极探索科学真理。
能起到引领的作用。
　　——王乃彦（中科院院士，著名核物理学家）　　　　对于中小学生掌握自然科学知识、培养创
新思维，这套书具有启发意义，而且深入浅出。
这套书的写法给我们很好的启示，对我国的科学推广有现实意义。
　　——肖培根（中国工程院院士，著名药用植物学家）
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编辑推荐

　　《科学家讲的科学故事：屈内讲的酶的故事》向大家讲述了关于我们的“工人”——酶的故事。
大家在读这本书的时候能够了解什么是酶，并且为了尽量易于理解，本书将以充满趣味的方式给大家
进行讲述。
同时，这本书是假拟以初次使用“酶”这个名字的屈内的口吻，让他来到教室直接给大家讲解酶的。
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