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前言

　　为梦想成为琴纳那样优秀的科学家的青少年讲述的“免疫”的故事　　几年前，SARS（非典型性
肺炎）引起了世界恐慌。
SARS是由新型病毒引起的、由动物传染给人的疾病。
　　禽流感也让人类感到恐慌。
禽流感是一种主要流行于鸡群中的致命疾病，一旦出现一例禽流感病例，就会有成群的鸡被感染，导
致集体死亡。
不仅如此，禽流感也会传染给人，曾出现过人类感染禽流感而死亡的案例。
　　虽然SARS和禽流感都是由病毒引发的，但病毒是先存在于鸟或其他动物体内，然后传染给人。
这类疾病的频繁发生，引起人们的担忧。
由于这种病毒是人体曾未接触过的动物病毒，所以我们体内的免疫功能无法被激活。
在这种情况下，我们该怎么办呢？
　　免疫这个词比较复杂。
从广义上说，免疫是指身体识别入侵的“非己”，并获得“保护自我的能力”。
而得过一次病后就不会再得同样的病，这也叫免疫，这是狭义概念上的免疫。
　　就是现在，在我们体内，免疫正发挥着作用。
简单地说，免疫功能就是和侵入体内敌人之间展开的战争。
　　琴纳是牛痘接种法的发现者，这本书就是由他亲自给大家讲解的。
通过琴纳的讲解，希望大家能很好地理解什么是免疫。
　　李兴雨
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内容概要

我们身体每时每刻都在发生与细菌或病毒等敌人之间的战争。
《琴纳讲的免疫的故事》邀请免疫学之父——琴纳为我们讲述我们的身体是如何与敌人斗争的。

大家都知道，免疫力强的话，病毒就无法侵害我们的身体，所以大家一定要加强锻炼，拥有一个健康
强壮的身体。

通过琴纳的讲解，希望大家能很好地了解什么是免疫以及该怎样生活才能拥有健康的体魄。
 《琴纳讲的免疫的故事》由李兴雨编写。
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章节摘录

　　洗澡时，如果用搓澡巾使劲搓，会使很多松散的角质细胞脱落。
虽然角质脱落不会对我们造成很大伤害，但这会使身体的城墙变薄，更容易遭受敌人的入侵。
　　特别是韩国人，有用搓澡巾搓澡的习惯。
这并不是一个好的习惯，因为这样会让身体的城墙变薄。
　　大家都知道，从外面回到家后应该好好洗手。
洗掉附着在手上的病原体，以防感染感冒等传染病。
　　在这里还有另外一层意义。
细菌夹在皮肤表面松散的角质细胞的间隙里，在洗手的过程中，角质脱落的同时，细菌也一起脱落。
医生在手术前必须得洗手，也是这个原因。
　　城墙被破坏是很危险的　　身体由于有了皮肤这道了不起的城墙，敌人就无法轻易入侵。
前面已经提到过，表皮细胞有很多层，相互之间牢牢相连。
可是，如果身体出现伤口，那就很容易受到细菌的入侵。
换句话说，就是城墙倒塌了。
那么，细菌、病毒、霉菌等外敌就会肆无忌惮地侵入我们的身体。
　　所以，如果身体出现伤口，要马上消毒并且包扎伤口。
这是为了进一步阻止外敌的入侵。
伤口处不要沾水，因为水中含有的外敌会通过倒塌的城墙进入体内。
　　我们的身体是如何应对穿过皮肤进入体内的敌人呢？
不做任何反抗，只是默默忍受吗？
当然不是！
在皮肤这座城墙的另一边，有叫做白细胞的哨兵的守卫。
在皮肤的下面，无数的白细胞来来往往，时刻监视着敌人的入侵。
　　如果有敌人入侵，白细胞哨兵会跟四面八方联络。
然后，待命的其他白细胞会过来消灭敌人。
　　在后面的内容中会讲到，白细胞的种类不止一种。
有消灭敌人的白细胞、监视敌人的白细胞、制造抗体的白细胞、消灭患病细胞的白细胞等，种类非常
多。
　　我们的身体也存在没有城墙的地方　　不幸的是，皮肤这道城墙并没有完全覆盖我们的身体。
还有口、鼻、眼睛、肛门等很多外敌可以入侵的通道。
不仅如此，身体全身还长有汗腺和毛发。
　　即使没有城墙，精明的身体也不会处于无防备状态。
首先，想一想我们的眼睛，眼睛总是被眼泪包围着。
当流眼泪的时候，细菌等外敌就会被冲洗出去。
眼泪本身就是极好的壁垒。
　　另外，眼泪里面含有可以杀死细菌的溶菌酶，能够阻挡外敌入侵。
假设眼睛里面没有眼泪，那会怎么样呢？
眼睛不仅会发涩，而且很容易遭受外敌的入侵。
如果入侵的敌人很多，白细胞就会聚集过来。
白细胞是我们身体的战士。
很多白细胞在跟敌人战斗的过程中死去，其结果是在眼睛里生成眼屎。
　　各位如果有戴隐形眼镜的，希望能够好好消毒后再戴。
因为眼睛很容易被附着在隐形眼镜上的细菌感染。
　　鼻子是呼吸空气的通道，外界的敌人很容易通过它进入体内。
通过空气被感染的病原体、霉菌、灰尘等，经过鼻子源源不断地进入体内。
因此，鼻子里应该有阻挡这些东西的装置。
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鼻毛就是其中之一。
　　鼻毛有过滤空气中灰尘的作用。
而且，鼻子里面有粘膜，能够分泌很多粘液。
这些粘液吸附细菌并将它们清洗出去。
当擤鼻涕时，人体将被吸附的外敌排出体外。
　　支气管是空气进入肺部的通道，它的内壁上也有粘液和绒毛。
它们是将细菌送出体外的装置。
大家应该有过这样的经历，在灰尘多的地方呆久了会有痰生成。
这是由支气管的防御装置产生的。
　　口是外敌入侵最好的通道。
正因如此，跟眼泪一样，唾液里面也含有能够分解细菌的酶。
动物用舌头舔舐伤口也是这个原因。
据说，唾液对虫子咬过的地方也是有疗效的。
然而，虽然唾液有杀菌效果，但也还有很多细菌附着在食物上进入消化道。
　　到目前为止，我们了解了皮肤城墙的细胞以及没有皮肤的地方是如何抵御敌人的。
我们通常把皮肤和粘液等阻挡敌人入侵的装置叫做第1道防线。
　　从下节课开始，我们将了解身体是如何与冲破第1道防线的敌人战斗的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一套优秀的科普读物，对培养中小学生对科学研究的浓厚兴趣和好奇心。
使他们热爱科学，积极探索科学真理。
能起到引领的作用。
　　——王乃彦（中科院院士，著名核物理学家）　　　　对于中小学生掌握自然科学知识、培养创
新思维，这套书具有启发意义，而且深入浅出。
这套书的写法给我们很好的启示，对我国的科学推广有现实意义。
　　——肖培根（中国工程院院士，著名药用植物学家）
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编辑推荐

　　《科学家讲的科学故事：琴纳讲的免疫的故事》是一本优秀的科普读物。
它以牛痘接种法的发现者琴纳的口吻，为广大读者讲述了人体免疫方面的知识。
通过琴纳的讲述，枯燥的理论知识也变得如同一部电视剧，有趣而生动。
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