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前言

《周易》是我国三千多年前的一部古典哲学著作，内容博大精深、神妙玄奥，是我国哲学思想的最早
起源，也是具有世界影响的一部古代典籍。
现存的《周易》十卷，包括《易经》和《易传》两个部分。
《周易》由八卦构成，每卦有卦辞，每爻有爻辞。
卦辞与爻辞都是经文，称为《易经》。
《易经》分上、下两经，共六十四卦、三百八十四爻。
《易传》是后人对卦辞和爻辞进行解读的文字，又称“十翼”，由《彖》上下、《象》上下、《系辞
》上下、《文言》、《说卦》、《序卦》、《杂卦》共十篇文章构成，为多人所作之合。
《周易》最初是以卜筮书的形式出现的，这使它在秦始皇的“焚书”中逃过一劫。
作为一种推测命运、吉凶的方士之书，《周易》无疑含有迷信的成分。
但它通过卜筮来总结天、地、人三道的变化规律，一开始便含有辩证思维的成分，使其逐渐超越了迷
信，发展为一套系统的哲学世界观，成为中国人用以观察与理解世界的工具。
读《周易》之前，须先行理解以下基本概念：一、道。
“道”是中国哲学的一个重要概念。
最早对“道”进行系统阐发的是老子的《道德经》，但“道”这一概念在《周易》中已经提出。
如履卦九二爻辞，有“履道坦坦，幽人贞吉”。
随卦九四爻辞，有“有孚在道以明何咎”。
《周易》提出的“道”，即是作为宇宙本体的“道”，只不过书中没有作详细的阐明。
二、阴阳。
阴阳是中国哲学的一对基本范畴。
阴阳的最初涵义是很朴素的，表示阳光的向背，向日为阳，背日为阴，后来引申为气候的寒暖，方位
的上下、左右、内外，运动状态的躁动和宁静等等。
《系辞·上》日：“一阴一阳之谓道。
”《周易》用阳（一）与阴（——）这两个简单的符号，象征一刚一柔，一动一静，来阐述宇宙万物
的一切变化。
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内容概要

　　《周易》是我国三千多年前的一部古典哲学著作，内容博大精深、神妙玄奥，是我国哲学思想的
最早起源，也是具有世界影响的一部古代典籍。
《白话周易》对生老病死、伦理道德、思想方法、治军作战、刑事诉讼、婚丧嫁娶、夫妻关系、家庭
教育、喜怒哀乐以及革故鼎新等，都作了带有普遍规律性的论断，是我国古代很实用的生活教科书，
是把抽象的哲理和具体的社会现实结合起来的典范。
　　在数千年的时光中，《周易》一直被人们推崇备至，奉为千古不易的经典绝学。
今天，《周易》又因其玄妙而深奥的哲理而风靡世界，引起人们的极大兴趣。
然而，《周易》一书文字艰涩，内容深奥，一般人很难理解它。
为了帮助更多对它感兴趣的人能轻易理解它，特编写《白话周易》。
《白话周易》对《周易》原文进行了白话翻译，且图文并茂。
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书籍目录

周易探秘上经乾卦第一坤卦第二屯卦第三蒙卦第四需卦第五讼卦第六师卦第七比卦第八小畜卦第九履
卦第十泰卦第十一否卦第十二同人卦第十三大有卦第十四谦卦第十五豫卦第十六随卦第十七蛊卦第十
八临卦第十九观卦第二十噬嗑卦第二十一贲卦第二十二剥卦第二十三复卦第二十四无妄卦第二十五大
畜卦第二十六颐卦第二十七大过卦第二十八坎卦第二十九离卦第三十下经成卦第三十一恒卦第三十二
遁卦第三十三大壮卦第三十四晋卦第三十五明夷卦第三十六家人卦第i十七睽卦第三十八蹇卦第三十九
解卦第四十损卦第四十一益卦第四十二夹卦第四十三娠卦第四十四萃卦第四十五升卦第四十六困卦第
四十七井卦第四十八革卦第四十九鼎卦第五十震卦第五十一艮卦第五十二渐卦第五十三归妹卦第五十
四丰卦第五十五旅卦第五十六巽卦第五十七兑卦第五十八涣卦第五十九节卦第六十中孚卦第六十一小
过卦第六十二既济卦第六十三未济卦第六十四易传系辞上传系辞下传说卦序卦杂卦
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章节摘录

插图：所以古文里“预料”也叫“逆料”，“逆”就是迎的意思，过去是迎不来的，未来是可以等待
迎接的，所以要逆数。
六是《序卦》。
《序卦》是论六十四卦序的一篇论文，和《说卦》一样放在《易》的后面。
它把六十四卦用简洁的语言串连在一起，从第一卦乾卦到第六十四卦用简洁的语言串连在一起，从第
一卦乾卦到第六十四卦未济卦，组成一个从天地万物之始到万物不可穷尽这样一个运动流转的序列，
重点在点明一卦与一卦之间的关系。
《序卦》产生可能较晚，而且也只是一家之言。
因为早期《易》的卦序可能并不是这样的，马王堆出土的西汉帛书本《周易》的卦序就是另一个样子
，所以《序卦》并不是放之四海皆准的，尽管它表述了不少很高明的思想，但解释中还是有不少牵强
附会的地方。
七是《杂卦》。
这是一篇很短的论文，主要解释各卦的大意，比较杂乱简略，通常放在《周易》全书之末。
以上彖辞、象辞、《文言》、《系辞》、《说卦》、《序卦》、《杂卦》七种叫“《易传》”。
说它是“传”，是相对卦象、卦辞、爻辞的“经”而言的。
在中国古代语言里，“传”就是传，即解释、疏通、阐发使它传之后世的意思，“传”就是对“经”
的注解与发挥。
也有人把它们叫“十翼”，“翼”就是羽翼、翅膀，是协助经典飞翔的。
为什么是“十翼”而不是“七翼”呢？
一来因为彖辞、象辞随“经”分上下两部分而分了上、下，《系辞》也分上、下篇，所以一共是“十
翼”；二来大概因为中国古人也特别喜欢一个圆满的数字。
传说.“十翼”也就是《易传》是孔子作的，但现在大多数学者都不再肯定这种说法了。
比较接近事实的解释是：它们大体成书于战国时代，是一些思想家借着读《易》、说《易》的机会撰
写的一些注释或论文，主旨在于阐发他们所理解的《周易》原理及道德伦理、宇宙观念、人生哲学。
二、考古发现：《周易》之谜的破解《周易》的来历很古老，古老的东西总会给后人留下很多猜不透
的谜，《周易》的来头也太大，本来很大的经典就有很多人神化它，于是谜就越发神秘。
作为“群经之首”的《周易》在几千年里给人们留下了很多谜，其中最难解的是两个，一个是一、一
这两个符号最早究竟表示什么？
一个是八卦、六十四卦的顺序究竟应该怎么排列？
关于卦画一、——的起源和涵义，古人就有各种神奇的传说，这我们不必管它。
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编辑推荐

《白话周易》：乾 元亨利贞 初九 潜龙勿用乾 元亨利贞。
初九 潜龙勿用。
九二 见龙在田，利见大人。
九三 君子终日乾乾，夕惕若厉，无咎。
九四 或跃在渊，无咎。
九五 飞龙在天，利见大人。
上九 亢龙有悔。
用九 见群龙无首，吉。
——《乾卦第一》
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