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前言

　　德国大诗人歌德说过：“读一本好书，就等于和一位高尚的人对话。
”青少年朋友阅读文学名著，就是在和一位位文学大师对话。
他们创作的名著，纵贯古今，横跨中外，成为我们全人类共同的宝贵财富。
　　本系列汇集了不同时代、不同国家、不同作者的优秀作品，处处闪现着智慧的光芒。
永恒的经典中国古典四大名著让我们充分领略、学习和继承中国古代传统文学的精髓，笛福借《鲁宾
逊漂流记》让我们懂得了什么是开拓进取，也获得了挑战自然的信心，马克·吐温的《汤姆·索亚历
险记》让我们见证了一个男孩子的成长历程，而海伦·凯勒的自传《假如给我三天光明》则教会我们
要懂得珍惜生命、懂得自强不息，还有《昆虫记》、《钢铁是怎样炼成的》、《海底两万里》⋯⋯每
一部作品都是作者毕生思想的结晶、人生经验的提炼。
站在人类思想巅峰的大师们通过这些伟大的著作，和我们进行着亲切、愉悦的对话⋯⋯
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内容概要

本书是世界文坛最激励人心的教育经典著作，通过海伦·凯勒那丰富、生动、真实而伟大的人生讲述
，给成千上万的残疾人和正常人带来感动、鼓舞和激励。
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作者简介

海伦·凯勒（1880～1968），自幼患病，两耳失聪，双目失明，然而在家庭教师莎莉文的精心教育下
，她奇迹般地学会了读书、识字、说话，20岁时即成为人类历史上第一位获得文学学士学位的盲聋人
。
她终生致力于救助残疾人事业，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶
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书籍目录

代序假如给我三天光明凯勒家园童年的记忆我的父亲母亲漫漫求学路一生中最重要的一天爱的启迪快
乐的学习波士顿之旅亲近大海难忘的金秋冰雪的奥秘第一次说话开始学习生涯在剑桥的学习艰难的入
学考试初入哈佛我的大学多姿多彩的生活钟爱艺术我钟爱的朋友们在连杉的生活我的演讲生涯走出黑
暗和寂静附录海伦·凯勒书信选写给莎拉·富勒小姐写给奥利弗·文德尔·霍姆斯医生写给卡罗琳·
德比小姐写给凯特·亚当斯·凯勒夫人写给卡罗琳·德比小姐写给约翰·希兹先生
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章节摘录

　　1　凯勒家园　　当回顾自己的一生时，我的心情是忐忑不安的。
在即将揭开童年生活的朦胧面纱时，我心中有一种畏惧感。
要将自己二生的经历写下来，是一项艰巨的任务。
当我试图再现童年的往事时，却发现事实与记忆已经相去甚远。
这或许是女人总爱用幻想来编织童年时的美好画面吧。
在我的脑海中，对童年的记忆已经模糊不清。
儿时的喜怒哀乐，现在早已失去了当时的强烈感受。
而随着人生经历的逐渐增多，童年的许多记、忆也已经逐渐被淡忘了。
为了避免冗长乏味的叙述，我将只选取人生中最有趣、最重要的情节，展示给大家。
　　我于1880年6月27日出生在美国亚拉巴马州北部的一个小镇——塔斯坎比亚镇。
我的曾祖父卡斯帕．凯勒是从瑞士移民到马里兰州的。
我的一个瑞士祖先是苏黎世第一位教盲人的老师，他还写过一本关于聋哑教育的著作。
有旬俗语说“国王祖上做过奴隶，奴隶祖上当过国王”，我的那位瑞士祖先万万没有想到，他的后代
中会有一个又聋又哑的人，这不禁令人感叹命运的无常。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

编辑推荐

　　坐拥经典，阅览全世界流传最广的文学名著，收藏最值得珍爱的世界经典美文。
　　顶级美绘：由国内一流手绘插画师精绘极富艺术与想象力之美图，完美呈现名著华彩。
　　权威编译：数十位资深译者精心编写，深刻独到地展现经典文学的新世纪人文气息。
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