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内容概要

“为什么学生不会思考？
因为他们不会阅读！
”　　“为什么学生不会学习？
因为他们不会阅读！
”　　　当天才教育家苏霍姆林斯基发现，阅读成为中学生学习中至关重要、不可或缺的环节时。
他立即号召他所能影响到的教师，在所有的课程中都要重视学生阅读能力的培养。
他说，阅读应当成为吸引学生爱好的最重要的发源地。
学校应当成为书籍的王国和思考的王国，应当教会每一个学生怎样在书籍世界里遨游。
　　备受今人推崇的曾国藩这样教诲他的子女：“人之气质，由于天生，本难改变，惟读书则可变化
气质。
”可见，阅读不仅是人类获取知识的主要途径，也是健全人的心灵．提高人的素质的主要途径。
　　但是，不得不承认的现实是，我们的中学生（也经常被比喻为“八九点钟的太阳”），深陷于学
校和家长给他们设置的“题海战术”之中，从早到晚有做不完的题目，有应付不完的考试，学生自嘲
为“解题机器”、“烤（考）鸡（机）”，他们确实是没有时间和精力来阅读必考科目以外的书籍。
　　中学生可怜的阅读更多地集中在娱乐、武侠．校园小说等门类中，那些内涵丰富．思想深刻、语
言优美．内容健康，真正能够滋养心灵的经典著作，却不是很受他们的喜爱。
为什么呢？
原因很简单：一是经典著作虽好，但内容深奥，题材陈旧，不易被中学生理解和接受；二是经典著作
的篇幅一般都过长，试题都做不过来。
哪还有时间来读那些“闲书”？
　　应试教育的现实一时是无法改变的，我们能做的便是给同学们组织一套语言和题材贴近他们生活
、内容亲近他们心灵．篇幅适合他们在征战题海的间隙阅读的图书，并将这套图书命名为《十分钟阅
读丛书》，让他们用上十分钟的时间，就能进行一次轻松、愉快的阅读和富有意义的思考，在这短暂
的间隙中感受人类优秀文化，体会人类深邃智慧，享受人生的幸福和快乐。
　　宋代大文豪欧阳修说：“予平生所作文章，多在‘三上’——马上、枕上、厕上也。
”意思是说他的许多好文章，都是忙里偷闲写的。
欧阳修的“三上”现在看来有点不符合对身体健康的要求，但他告诉我们一种忙里偷闲、见缝插针珍
惜光阴的读书方法，却是让我们很受启发。
但愿同学们能够多利用零碎的时间进行阅读，日积月累，积少成多，使自己成为一个优秀的学习者，
成为一个富有活力、情感丰富、思想深刻、智慧超群的成功者。
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章节摘录

　　在非洲中部地区十旱的大草原上，有一种体形肥胖臃肿的巨蜂。
巨蜂的翅膀非常小，脖子也很粗短。
但是这种蜂在非洲大草原上能够连续飞行250公里，飞行高度也是一般蜂类所不能及的。
它们非常聪明，平时藏在岩石缝隙或者草丛里，一旦有了食物立即振翅飞起；尤其是当它们发现这一
地区即将面临极度干旱的时候，它们就会成群结队地迅速逃离，向着水草丰美的地方飞行。
　　这种强健的蜂被科学家称为”非洲蜂”，但科学家们对这种蜂却充满了好奇。
因为根据生物学的理论，这种蜂体形肥胖臃肿而翅膀却非常短小，在能够飞行的物种当中，它们的飞
行条件是最差的，从飞行的先天条件来说，它们甚至连鸡、鸭都不如；从流体力学来分析，它们的身
体和翅膀的比例根本是不能够起飞的；即使人们用力把它们扔到天空去，它们的翅膀也不可能产生承
载肥胖身体的浮力，会立刻掉下来摔死。
　　但事实却是，非洲蜂不仅能飞，而且是飞行队伍里最为强健、最有耐力、飞得最远的物种之一。
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媒体关注与评论

　　成功人士比你富一千倍，就能说明他们比你聪明一千吗？
绝对不是。
关键在于他们确立了人生目标。
　　--《梦想》佚名　　坚强不仅是野花生存的内涵，坚强也是人生最需要的养分、人生最坚实的基
石。
　　--《选择坚强》龙际礼　　叶子枯了，有再绿的时候；花儿谢了，有再开的时候；一个人失败了
，还会有再创辉煌的时候。
　　--《把脚印留给昨天》佚名　　今天如果你问我什么是“酷”不是做皇帝，是当总统：“酷”是
不失规矩的自我发挥。
　　--《你有“酷”的资格吗？
》刘墉
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