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内容概要

云南是一个文化呈多样的省份。
在统一的中华整体文化中，云南的乡土文化既是中华整体文化的一部分，具有中华文化的统一共性，
又在统一的中华民族文化中显示鲜明的特点与个性，保存丰富多彩、鲜活、生动、真实的初始文化。
云南是东西方文化的交汇点之一，也是中原汉族文化与边疆少数民族文化的交汇点之一。
    云南乡士文化的研究，具有特别重要的学术价值，不仅可以加深我们对云南乡士文化的认识，而且
可以丰富我们对中华文化整本性的认识，也可以为世界文化多样性的保护与发展提供具有普遍意义的
理论与方法。
    为了更好的认识云南乡土文化、了解云南乡土文化、传承与弘扬云南乡土文化，我们编辑了这套云
南乡土文化丛书，希望为普及云南乡土文化做一点辅路工作，唤起人们对乡土文化的自觉、自信、自
尊，从而热爱我们的乡土、维护我们的乡土、建设我们的乡土、繁荣我们的乡土，在继承我们乡土文
化优秀传统的同时，在同现代化、国际化迈进路途中，创造新的乡土文化。
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作者简介

西绕云贞，女，藏族，生于云南省德钦县。
1983年从迪庆高原来到昆明，就读于云南民族学院。
1987年毕业后就职于迪庆藏族自治州政府部门。
1996年入云南大学研究生部攻读专门史专业。
1999年完成论文《文化边缘的历史转折－－清代迪庆归滇研究》，获历史学硕士学位。
以藏族历史与
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地理篇 一、地理位置 二、山川地势 三、气候 四、资源历史篇 一、远古文化 二、建置沿革 三、重大
事件 四、历史人物民族篇 一、人口及民族分布 二、民风民俗文物古迹篇 一、文物精品 二、古迹风光
篇 一、雪山圣地 二、自然保护区风光 三、峡谷风光 四、高原湖泊风光 五、高原奇观民族文化篇 一、
民间歌舞 二、浩繁的藏族文学 三、多种宗教 四、藏医藏药发展篇 一、国民经济持续、稳步、健康发
展，综合实力显著增强 二、基础设施建设成绩显著，发展后劲大大增强 三、可持续发展战略和科教
兴州战略顺利实施，社会事业全面进步参考书目后记
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