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内容概要

歌德说“青春是一个斜坡”。
美妙壮丽只是青春的一个方面，青春同样充满艰难与艰险。
女孩们，你是否拥有自信？
你是否懂得自爱？
你是否懂得借鉴别人的经验，不断地完善自己？
在困难挫折的环境下能迎难而上？
　　一位智者集60年的人生体验和对世态人情的感悟，情深意切地道出了对青春魅力的见解⋯⋯
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