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内容概要

　　《贵州少数民族体育研究》一书经过编著者历时一年多的辛勤努力，现在终于付梓并将要和读者
见面了。
这是一件具有开拓意义的事。
这本论著时逢国务院批准贵州省承办第九届全国少数民族传统体育运动会，举国上下迎接奥运会之际
推出，具有特殊意义。
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水族“端节”赛马活动的变迁对中国水族传统体育项目的调查研究独竹漂的现状及发展策略探析贵州
少数民族传统体育的分类贵州少数民族传统体育现状及发展对策研究沿河土家族民间体育舞蹈肉莲花
探微我国少数民族传统体育与少数民族地区和谐社会的构建黔南布依族体育文化透视凤冈县少数民族
传统体育与“四在农家”建设初探对1990年以来我国民族传统体育研究成果的分析民族传统体育进入
高校体育课堂的几点思考贵州少数民族传统体育的文化学分析发展民族传统体育的思考论少数民族传
统体育文化与民族高校校园体育文化的互动发展抢花炮运动教学与训练研究少数民族民间舞蹈与健美
操发展不平衡的原因与促进协调发展的对策浅析少数民族传统体育文化的传承少数民族地区农村学校
体育与健康课程发展对策研究苗族传统体育项目踩月亮的传承和发展丢花包引人体育课堂教学之我见
布依族传统体育项目抵杠产生与发展的研究浅谈布依族民间游戏与竞技习俗布依族传统体育项目打手
毽的成功因素分析⋯⋯
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章节摘录

　　自1985年开始，美国正式举办一年一度的健美操锦标赛，确定了比赛项目和规则，使健美操发展
成为既是健身美体、陶冶情操的大众健身方式，又是竞技运动的一个项目，健美操作为一项以身体练
习为主的锻炼方式，其特点是健身美体的特效性，鲜明的律动感，广泛的群众性。
首先，健美操是随着时代的发展和人们对美的追求日益增强，以人体解剖学、人体生理学、体育美学
、体育心理学等多学科理论为基础，以健身美体为目的而创立的。
与其他体育项目相比，健美操动作讲究健美大方，强调力度和弹性，趋向连续不停顿的走、跑、跳，
使练习者消耗过剩的脂肪，增强肌肉力量，提高协调灵敏性，学会健美的体姿表现。
因此，可以说健美操对塑人健美的体形、培养健美体态、提高人的审美意识作用较为明确突出，其次
，健美操是融音乐、体操、舞蹈为一体的身体练习，与艺术体操、花样游泳、自由体操、技巧等具有
音乐伴奏的体育项目相比，健美操的音乐因其动作风格特点的需要而强调旋律的激昂、振奋，节奏鲜
明强劲。
健美操的音乐多取材于迪斯科、爵士、摇滚等现代音乐，加之讲力度、求速度、变化快、节奏感强的
肢体动作，使健美操体现出一种鲜明的动律感，因而健美操充满着青春活力。
再次，健美操能够健美身体，符合现代人追求健美的身心需要。
在激昂振奋的音乐声中舒活筋骨，自娱自乐，又能给人们带来欢乐奔放的情感体验，因此深受广大群
众的喜爱。
同时，由于健美操（尤其是健身健美操）的运动负荷、难度可以根据练习者的年龄、性别、形体、素
质、练习任务目的不同而进行自由选择，因此为男女老幼所接受。
此外，健美操锻炼对场地器材条件要求不高，练习起来简便安全，适合不同地区不同条件的单位和部
门开展，因此，健美操具有广泛的群众性。
　　⋯⋯
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