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内容概要

　　《做一朵花的知己》是“中学生必读的心灵故事”哲理卷，由九十余篇小文组成，选入的文章有
的是哲理故事，有的是励志故事，有的是抒情散文，从一些小故事、细微之处折射出人生哲理，能够
指点处于青春期的中学生保持心灵的纯洁美好，心态的平和以及面对挫折时应具有向上的勇气、不气
馁的品质。
《做一朵花的知己》由省登宇主编。
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章节摘录

　　给思维一对翅膀　　文／朱砂　　巴察是一个普通的美国公民，有着一份稳定的工作和一个幸福
的家庭。
他唯一的爱好是钓鱼，无论寒暑，美国周围的那些钓鱼场所都能看到他的影子。
　　20世纪20年代，每年冬天巴察都会到纽芬兰海岸去钓鱼。
纽芬兰海岸隶属加拿大，以低纬度的天然钓鱼场著称。
　　冬天的纽芬兰天寒地冻，每次巴察来钓鱼时都要和他的伙伴们费很大的劲凿开厚厚的冰层，在冰
面上弄出一个个洞，然后才能把挂着鱼饵的渔竿伸下水面。
虽然大家要忍受刺骨的冰冷，但因为每次都大有收获，所以冬天的纽芬兰海岸还是吸引了许多钓鱼爱
好者。
　　由于天寒地冻，钓上来的鱼放在冰上后马上就会冰冻起来。
加之每次都能钓到很多鱼，一次吃不完，于是巴察每次都会把多余的鱼带回家。
　　一天，当巴察拿出带回家的鱼时，惊奇地发现，如果鱼身上的冰不化掉，即使在家里放上几天，
鱼的味道也不会改变。
　　巴察想，既然鱼在快速冷冻后味道不会改变，那么，其他食物是否也可以依照这种方法保持原有
的新鲜呢？
　　这一灵感让巴察兴奋不已，他立即着手按着这一思路摸索下去，进一步对肉和蔬菜进行了冰冻试
验，结果发现它们也和冰冻鱼一样能够保持新鲜。
后来，巴察经过深入细致地研究发现，如果食物冰冻的速度和方法不相同，那么它们冰冻后的味道和
新鲜度也会有细微的差异。
如果冰冻的速度太慢或是冰冻效果不好，鱼肉或是蔬菜就不再拥有原来的鲜味。
经过几个月的摸索，巴察终于研究出了如何不使食物失去新鲜度的冰冻方法，这就是后来改变了数以
亿计人生活的速冻保鲜法的雏形。
　　1923年8月，巴察到专利局申请了“冷冻法”专利，然后以3000万美元卖给了美国通用食品公司，
从而成为迄今为止世界上屈指可数的能在短短几个月内成为富豪的传奇人物。
　　一位哲人曾经说过：“思维一旦有了翅膀，便没有什么不可能做到的事。
”在人类的文明史上，每一个与众不同的思维方式与现实的结合都曾带来了一次科技的飞跃：瓦特从
烧开的沸水中得到启迪，从而出现了人类第一台蒸汽机；莱特兄弟由鸟儿的飞行中得到灵感，发明了
飞机这种既方便又快捷的交通工具；法拉第从绕上通电导线的铁棒会有磁力这一现象上，发现了电磁
感应定律⋯⋯一个又一个的事例表明，人类的创造力是无穷的，给思维一对翅膀，在司空见惯的事物
加上一份丰富的想象，便是一条通往成功的康庄大道。
　　尊重每一扇门　　文／周海亮　　少年在山野中迷了路，又饥又渴。
他看到一栋木屋，一圈篱笆将木屋环绕。
那些篱笆是如此之矮，仅至少年膝盖。
篱笆里面，一位老人正躺在藤椅上休息。
他的旁边有一口水井，少年几乎闻到了井水的清洌与甘甜。
　　少年欣喜若狂，奔向木屋。
他从篱笆上跳过去，站到老人面前。
老爷爷，他说，能不能给我一碗水？
　　老人扫他一眼。
当然可以，孩子，老人说，不过你不应该从篱笆上跳过来，篱笆是我的墙，你怎么能够翻墙而入呢？
你应该走那扇门。
　　老人的手指向篱笆一角，那里有一扇几乎看不出来是门的门。
门由细竹片编扎而成，与周围的篱笆混为一体。
那扇门与篱笆同样低矮简陋，仅仅及膝。
少年撇撇嘴，退回去。
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这一次他从门的位置跨进来，他的腿轻轻一抬，篱笆门就被他抛到了身后。
　　老爷爷，我想喝碗水，少年第二次对躺在椅子上的老人说。
　　你又一次犯了错误。
老人说，你不应该从门上跨过来⋯⋯　　可是它那么矮⋯⋯　　可是它是一扇门。
　　少年只好第二次退回去。
他弯下身子，轻轻将门推开。
他认为自己表现得非常有礼貌。
老爷爷，他说，这一次，您可以给我一碗水吗？
　　老人摇摇头。
你又犯了一个错误，老人说，你应该敲门的。
　　可是它只是一扇篱笆门⋯⋯而且您明明看到了我，知道我要进来⋯⋯　　可是你明明知道我就在
院子里，却就是不敲门。
老人说，你想到我家里来，难道不必经过我的允许吗？
　　少年有点急了。
他看看老人，只得第三次退回去。
他轻轻敲响那扇几乎不能够发出声音的篱笆门，问，我可以进来吗？
　　老人笑了，起身，为少年打出一桶井水。
那井水果真甘甜清洌，少年一连喝下三大碗。
　　你可能会对我有些成见。
送走少年时，老人说，可是孩子，你应该记住，再简陋的墙，也是墙；再简陋的屋子，也是屋子；再
简陋的门，也是门。
“风可进，雨可进，国王不可进。
”你听说过这句谚语吗？
　　少年摇摇头。
　　你有没有听说过都没有关系。
老人笑着说，不过你该永远记住，世上的每一扇门，不管如何雄伟或者如何简陋，不管如何坚不可摧
或者如何不堪一击，都是至高无上、令人尊重的。
它所代表和保护的，是一处私人的空间，你必须学会尊重它们。
　　的确如此吧。
事实上，尊重每一扇门，不仅仅是尊重他人，也是在尊重自己。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　懂得花的悲欢，体恤花的疼痛，这是花的知己，也让自己的心灵，摇曳如花。
这样的人，不会错过钻入衣袖的一只蝴蝶。
也不会浪费人生每一幅美景。
做一朵花的知己，就是住进心灵的春天里。
　　——朱成玉《做一朵花的知己》　　　　人世间没有一蹴而就的成功，任何人都只有通过不断的
努力才能积聚起改变自身命运的爆发力。
成功需要积累，这就是一条最原始也最简单的真理。
　　——朱砂《成功需要积累》　　　　一个人，活得幸福，才是王道。
幸福之外的任何东西，譬如金钱，譬如权势，都是人生的附属品，风一吹就碎了，云一来就乱了，轻
轻一说都倦了，回眸一望全散了。
其实，人生的幸福也不全是得到，不全是拥有。
我觉得，在平和者的心底，有一种东西，尽管淡淡的，却更容易让人产生绵延的幸福感和快乐感。
那就是，他们心底里的那份踏实和安详。
　　——马德《平和》
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编辑推荐

　　《读者》《青年文摘》《意林》《格言》金牌签约作家最新力作！
　　姜钦峰、周海亮、一路开花、安宁、马德、张丽钧、包利民、安宁⋯⋯共同打造最感动的心灵读
本系列。
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