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内容概要

　　每个女人心中有个完美的自己，但那真是你想要的吗？
你已经在别人的目光中度过了多少岁月？
你觉得累了吗？
脱下高跟鞋，轻松自在享用生活。
爱上自己，提升自己，做更好的自己，才是女人一生最美好的恋爱。
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作者简介

马宜轩，文学学士，专栏作家，以文风犀利洒脱见长，广受生活品位高尚的女性欢迎。
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书籍目录

1 哪一个才是真实的你？
　没有一模一样的精彩　你可以和她们不一样2 接受人生的不完美　大自然塑造了你，然后把模子打
碎了！
　是什么让你对完美恋恋不舍　当你一思考，上帝就发笑？
3 你已经做得够好了！
　不用，就生锈！
　是谁对你不满　讨好别人不如“讨好”自己4 做真实的爱人　完美情人的浪漫谎言　任何的波澜都
是——常态！
　人人心中都有一个美女5 战胜外表的困扰　美女，都是时光雕刻成的！
　长得有创意，活得有勇气！
6 塑造满意的自己　不再羡慕别人　你到底需要什么？
　做个事业如意的好命女　迂回与等待都是为了更好的自己　真诚让你如闪闪发亮的珍珠　你随时随
地可以Haapy！
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章节摘录

插图：博爱如你，带来善良之美女人的博爱显示心胸的深度和宽度。
特里萨修女是博爱女子的典型，她并没有倾国倾城的容貌，却感动了世界。
在二十世纪四十年代，她来到贫穷的印度，发自内心地为那些赤身露体、虚弱地死在街边的穷人哭泣
，替那些挣扎在生死边缘的穷人驱赶身上的老鼠和蚊虫，为他们擦洗身体——那些穷人们已经没有力
气去做这一切了，她要让他们可以保留一点尊严地离开。
她默默地替那些已经死去的人们祈祷，并亲手将他们安葬。
特里萨修女把自己所有的爱与精力都奉献给印度的贫苦民众，她让一个不信天主教的国家，永远记住
了这位天主教的修女。
在她与世长辞的时候，整个印度的国民都来追悼这位来自异国的女子，并为她举行了国葬。
为了感激她无与伦比的博爱精神，人们用“加尔各答的天使”来称呼特里萨修女。
博爱的女子定会是善良的，并能将自己善良的心意传递给身边的人，她带给世人的是关于爱与温暖的
记忆。
许多人都有这样的经历，用“爱”来关怀我们的人，总是能博得我们的好感，这样的好感能让我们感
受她的善良之美。
这种美，和她的容貌、穿着、声音等等毫无关系。
博爱的人总是心境平静，举止优雅，因为在她的心里，连世界都可以装下，还有什么无法接纳？
特里萨修女因她的博爱得到了世界的肯定，而世界并没有苛刻到要她十全十美。
而你只要努力一点点，就可以拥有这样的善良之美。
现在不管哪个领域的明星都非常热心慈善事业，性感的林志玲、酷毙的周杰伦，都与慈善结下了不解
之缘。
越来越多的明星们都明白，能用自己的感召力帮助别人，是一件非常美好的事情。
别人得到了帮助，而助人者也能从中得到快乐——赠人玫瑰手有余香，这种快乐会让人神清气爽、熠
熠生辉。
爱是一种情感，不是欲望；爱是一种付出，不是索取。
当然，并不是每个人都能有机会成为“特里萨修女式”的博爱典型，但你对他人一个关爱的眼神、一
个举手之劳的帮助，都可以让你拥有优雅的“善良之美”。
聪慧如你，带来睿智之美很多时候，我们都不太愿意去承认，但是事实却无可争辩地告诉我们，已经
有越来越多内外兼修的女子涌现在身边。
这对每个女人来说，是一种压力，也是一种动力，似乎每个女人都已经意识到，智慧也是女人魅力的
根源之一。
如果说，过去的女人还习惯在男人面前表现自己的无知，以此来衬托男人的能耐，那么，如今的女人
则更习惯于利用自己的智慧，和男人平起平坐地完成工作，甚至还会参与过去只是属于男人的竞争。
当然，女人的智慧还不只这些，她更懂得如何挑选并点化自己的另一半，借以经营自己的幸福。
克林顿在位期间，和妻子希拉里在一次旅行途中，驾驶的车辆发生了故障，幸好他们在附近发现了一
家修车厂，而正巧修车厂的老板又是希拉里以前的同学，他热情地接待了这对夫妻，并为他们修好了
车。
在离开自己的老同学后，希拉里告诉克林顿，这位老同学曾经追求过自己。
克林顿很不屑地说：“还好你是嫁给了我而不是他，要不然，你现在就只是一个修车厂的老板娘，而
不是总统夫人。
”而希拉里亦毫不留情地回应：“如果我嫁给他，他现在就是美国总统。
”看着希拉里在政界越来越活跃的身影，和她所表现出来的灵敏与聪慧，甚至强硬，没有人会认为那
只是她的一句负气话。
过去的她是丈夫背后的女人，滴水不漏地处理自己的“家庭矛盾”，如今的她就要自己站出来，试图
用自己的智慧去统领一个国家。
这样的女人在曾经背叛过她的丈夫的眼里，是一位充满智慧的女人，克林顿由衷地赞赏希拉里是一位
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“心智合一”的完美女人。
这样聪慧的女人，没有在丈夫“危难”之际，只顾抒发自己的悲愤，将自己置于“怨妇”的角色上，
而是用聪慧的一切素质——冷静、大度，审时度势地和丈夫并肩于困难面前；这样聪慧的女人，在丈
夫黯然搬出白宫时，却意气风发地成为美国历史上第一位宣誓就任参议员的第一夫人。
这个活跃在世界政坛上的奇女子，用自己的聪慧赢得了丈夫对自己的赞赏，也赢得了世界赞许的目光
。
所以，她可以站在世界的高度上高呼：“我来了，为胜利而来！
”
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编辑推荐

《脱掉高跟鞋活出女人的精彩》：从这一刻，让生活曼起来。
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