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前言

　　我的朋友德马蒂尼博士是个理财大师。
他广泛而深入地体验、精通并传授金钱的金科玉律。
他是个天才，乐意与他人分享他的专长。
他讲述的内容通俗易懂、深入浅出、简便易行。
　　如果你准备精通金钱的艺术、科学与哲理，了解人生的经历和表达的真相，那么请你细细品味这
本珍贵的书籍。
　　作为畅销书《一分钟百万富翁》的作者之一，我向你们担保，德马蒂尼博士具有非凡的技巧、理
念、洞察力和挑战性，他会带领你获得更多的财富。
拥有更美好的前景和更丰厚的回报。
他会使你的致富之路变得轻松自如、充满喜悦。
梦想成真。
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内容概要

如果你准备精通金钱的艺术、科学与哲理，了解人生的经历和表达的真相，那么请你细细品味这本珍
贵的书籍。
 你手中的这本书将积极改变你的人生、你的未来。
并从各个层面影响我们的整个世界。
阅读这本书，反复阅读这本书，理解并掌握书中无价的原则和哲理，最终获得财富和精神的自由。
同时，与他人分享这些原理，使他们也从中受益。
 作者德马蒂尼博士是世界知名的讲师、哲学家和企业顾问。
《腰缠万贯》是作者在多年潜心研究及实践基础上总结出来的致富宝典。
 　　与绝大多数激励大师通过外力鼓舞人生不同，德马蒂尼博士通过36年的学习和研究，在浏览
了28000多《腰缠万贯（获取财富的意识和技巧）》，涵盖了2000多个学科的基础之上，发现了宇宙及
人生的终极秘密——平衡与完美存在于万事万物之中；我们每个人都是天才，都有与生俱来的使命；
只有通过挖掘自己最深最真的内心，我们才能找到生命的力量之源，才能最大限度地激发所有的潜能
，创造出卓越与丰盛的人生。
　　通过多年的潜心研究，德马蒂尼博士突破性地将物质领域的科学原理运用于精神领域，用物理学
中量子和光的原理精确地解释了人类思维与情绪的规律，并深刻地总结出精神财富与物质财富的内在
关系。
在理论研究的基础之上，他创造了具有变革意义的“德马蒂尼方法”。
正是这一奇妙的方法，交给我们一把成功的万能钥匙，使我们每一个人都获得一种释放自我、突破自
我的能力，通过对人性和价值观深刻而全面的感知，我们将惊奇地发现生活中所隐藏的所有平衡与完
美，我们会对所有的人生经历充满无限的感激，我们将放下困扰思想的所有情感包袱，找到我们自身
的真正价值，走出恐惧或愧疚的阴影，并充满灵感地实现我们的人生梦想。
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作者简介

德马蒂尼博士是世界知名的康复师、励志演说家、咨询师及企业顾问。
他在世界各地讲演，足迹遍及全球50多个国家。
他的精神已经触及和影响到全球26亿人。

　　德马蒂尼博士先后出版了40多部关于自我发展的书籍，它们被翻译成十多种文字，其中畅销书有
《突破自我》《腰缠万贯》《知福珍福》《爱的核心》等等。
他还发行了数百万张音像作品。

　　德马蒂尼博士曾与许多著名的国际大师同台演讲，其中有《高效能人士的七个习惯》作者史蒂文
·柯维（Stephen Covey）、《心灵鸡汤》作者马克·维克多·汉森（Malk Victor Hansen）等。
与此同时，他还在世界各地的1500多个电台、电视台发表演说，包括大家耳熟能详的美国之音、美国
有线新闻台的直播节目等。

　　德马蒂尼博士还是风靡北美、欧洲及大洋洲的节目《秘密》的主讲人之一。
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书籍目录

第一章 什么是天堂　什么是天堂　光造万物　财富与成就的最大秘密　精神的影响　　存在、付出、
拥有　言语的力量　掌握财富意识第二章 平等交换原则　平等交换原则　公平合理的交易　首先给自
己发薪　天下没有免费的午餐　平衡心态　丑小鸭　以物易物　慈善的秘密　平等交换等式的两端第
三章 感激的力量　感激的力量　开动机器　　未来的震惊　爱“猫”　职业杀手　神圣法则第四章 
从自我价值到净价值　从自我价值到净价值　我是天才吗？
　公开你的私人生活　是自愿奉献还是做寄生虫　意识影响物质　用心生活　是钟爱还是失去　勇气
与荣耀　你是超级完美的一部分第五章 储蓄的神圣法则　储蓄的神圣法则　拯救自我　永懂的账户　
金钱与意识　预算　自我约束　金钱引力第六章 控制情绪还是受情绪控制　控制情绪还是受情绪控制
　盲目情感不是爱情　螺旋形弹簧　储备资金　为了金钱　四根重要支柱第七章 循序渐进的投资方式
　循序渐进的投资方式　财富基础　财富金字塔　初学者的思维　渡渡鸟　共振　乐观主义者与悲观
主义者　房地产　减轻债务　赌博　了解财务状况　大师的意识与常人的意识第八章 生意中的生意　
生意中的生意　时间就是生命　提高标准　效率和效益　员工　绝望与曼感　是支付还是拒付　忙碌
　保持距离　经营生意　提高收费标准　紧迫感　繁荣与萧条　我有没有？
　反馈意见　工作和娱乐　倾注心血第九章 营销策略　营销策略　推销自己　向推销员推销　大胆推
销　推销不是陈述　销售即是询问　推销的七个阶段　附加值　推荐书　表扬与批评　思维定式　细
化目标　递增效用与递减效用　80/20法则　完形第十章 退休的谎言　退休的谎言　我又开始做生意了
　陷入恐惧的金融家　活着的动力　崇高的使命　老狐狸第十一章 情感关系的力量　情感关系的力量
　幻想　老师　价值观念　背叛　极端想法　关爱和推销　独立意识　大师的心　真正的精神之爱第
十二章 目的的力量　目的的力量　你的确知遵自己的目的　上帝存在于细节中　时间和空间　放眼世
界　动机　推销员　又见杀手　意象　女演员　实现所爱译者后记后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<腰缠万贯>>

章节摘录

　　第一章　什么是天堂　　什么是天堂　　设摆筵席，是为喜笑。
酒能使人快活，钱能叫万事应心。
　　一《传道书》（10：19）　　如同所有伟大的探索，人们对精神财富和物质财富的追求也起源于
一个基本的问题：天堂与财富到底有什么联系？
让我们一起来寻找答案。
　　在本书里，天堂是一种内心所处的状态，是我们充满感激，有成就感，感知现在时的内心感受。
感知现在即是说，你在此时此刻真实地存在，而不是深陷在充满无端恐惧的未来或痛苦回忆的过去。
这样的内心感受来自于对平衡、和谐、秩序的感知。
当你的内心和周围世界都处于平衡、宁静和有序状态时，你就能体会到感激和充实。
用优雅和冷静行事、思考，用爱和感激生活。
这是一种极具创造力和吸引力的境界。
身处这样的境界，你会惊奇地发现自己内心巨大的变化，周围的人也同样会觉得你不同往昔。
你的境况会得到彻底的改变，各种机遇会因此而青睐你，当然包括更大的财富机遇。
　　对生活的恩惠报以感激会唤醒你内心深处的价值感和归属感，让你看到肩负的特殊的人生使命。
在爱和感激中沐浴成长，你会相信自己，相信宇宙隐含的秩序。
你的潜能会随之绽放。
实际上，正是因为人们缺乏自爱，他们的天赋才被深深地掩埋，就像花园里没有得到灌溉的花朵。
其次，天堂是一种升华、进步的精神状态。
不管生活的表象如何。
只要你明白，人生中暗藏的美丽和秩序无时无处不在，你就能到达天堂的境界。
任何能明白这一道理的个人或企业。
都一定能获得成功。
　　相反，如果你感觉自己的生活一团糟，你难免会觉得空虚乏味，但你对这一切束手无策。
你会下意识地排斥他人，错过送上门的机会，觉得自己在“地狱”里苦苦挣扎。
这时候，你会本能地作出我称之为“羞耻”的反应（你会感到失宠、失信、屈辱，变得忘恩负义，从
此一蹶不振。
因为你对一切都采取批判、歪曲和误解的方法，你便失去了与宇宙神力交流的机会）。
此刻，你可能会抱怨：“天啦，这简直像是地狱！
”　　如此看来，所谓天堂和地狱不过是一种心态，一种有序而另一种混乱。
但振奋人心的是：我们有能力在这两种状态间作出选择。
　　宇宙最伟大的秘密在于：万物都蕴涵着完美平衡。
阻碍你进天堂的唯一障碍是：接受了精神和物质上的恩赐后，缺乏对宇宙神力的认识和感恩。
然而，只要你对生活抱有感激之心，你的生命便会延长，你的价值便会提高，你的自尊也随之增强。
只要能感恩，你的人生自然就会得到改变。
　　光造万物　　几年前我在纽约参加一个晚宴，席间我们谈到精神，话题便自然地转向了上帝。
我转身询问邻座一位剑桥知名物理教授：“您认为上帝是什么呢？
”　　他回答说：“从我们的研究来看，光是我们目前对上帝最好的解释，在我们已经发现的基本元
素中，光的本质最可能接近上帝的品性。
”　　我接着问他：“那么你又如何解释人类的意识呢？
”　　“极有可能是光的副产品。
”　　几乎所有信奉上帝的宗教教义都会赞同这位物理教授的说法：神的本质是爱和光。
灵魂是光芒，它能穿透物质存在的每一个层面。
　　既然科学和宗教都认为上帝是光，那么我们能不能认为，人类是由爱的光源散发出的光组成的呢
？
我个人认为上帝散发着天堂般的光芒，是宇宙宏伟有序的设计者。
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任何一个科学家、神学家，甚至对此一无所知的门外汉也不会只看到宇宙，而看不到神奇宇宙放射出
的光芒。
　　从精神和物质的角度来看，光包含了两层含义：从精神的本质讲，它象征着纯洁或光辉：而从物
质的角度讲，它象征着密度或重量。
但不管是精神还是物质，最终都由光组成。
光是宇宙存在的最基本的元素。
宇宙充满了散射的光芒，究其本质，那便是爱。
你拥有的光芒越多，你人生中得到的爱和感激就越多：你对神圣力量的认识越多，你对自我价值的认
识就越深，你接受的精神与物质的恩赐就越多。
如果你对我这样的观点还心存疑虑，那么请听我继续讲解。
　　有些人非常武断地将精神与物质截然分开。
但我想问：哪里没有上帝或灵魂的存在呢？
当你看到某人在沉思或祈祷，你可能会说，那是楷神活动；而当你看到某人用钱买东西时，你会想，
这显然是物质的需要。
然而，那个祈祷者很可能是为了个人私利而祈求，而购买商品的顾客可能是怀着喜悦的心情为爱人购
买礼物。
要是你知道了事情的真相，你可能会彻底改变最初的想法。
　　进一步探索所谓的物质活动，你会发现它们在本质上是精神需要。
同样，你会发现精神活动里也包含物质需要。
精神需要通过物质来体现，而物质需要通过精神来赋予动力和意义。
随着理解力的提高，你会看到，物质和精神共存于万事万物之中，它们是同一宇宙根源下不可分割的
两个方面。
它们也有别的名字，比如光、爱、灵魂或者能量。
　　实际上，宇宙的所有物质都是光在不同频率下的表现。
能量通过粒子组成的电波表现出来，但其本质还是光。
有些物理学家甚至认为：物质不过是由高密度低频率的光线组成。
从物理学的角度讲，频率越高的光越靠近纯粹的精神，频率越低的光越靠近有形的物质。
但实际上，精神和物质以各种频率混合在一起，在宇宙中共跳一曲爱的舞蹈。
在对精神和物质的探索中，你所提出的问题会决定你看到的是精神方面还是物质方面，但最聪明的提
问会对两个方面都有涉及。
如能将两者合二为一，你的爱、自尊和财富便会随之增加。
　　财富与成就的最大秘密　　人生中的财富和成就是你的内心、思想和灵魂的外在表现。
你的内心、意识和灵魂的认识程度越高，你的成就就越大，财富就越多。
目前普遍的生意理念认为：无形的精神和有形的物质截然不同，甚至完全对立。
正如我前面所说，这种区分只是错觉。
宇宙间没有一件事物不是精神和物质的完美融合。
事实上，精神和物质并不是分开的，它们本来就是一体的。
因此，像做生意一样经营你的精神世界，让你的生意过程充满精神体验，这不失为一种明智之举。
换句话说，要将你的心、思想和灵魂与你的生意完美结合。
倾注你的灵感。
将灵魂融入你的工作中。
我见过的最有成就的人都非常上进，他们像传教士一样虔诚地对待自己的事业，将自己的精神和灵感
传递给他们接触到的每一个人，因而得到丰厚的回报。
　　你要记住：你就是光，所有的物质（包括金钱）都是光。
黄金一词源于希伯来语的“AOUR”，即“光”的意思。
唯一可能将你和金钱分开的是你对金钱的狭隘理解。
　　爱和感激都是强大的神奇力量。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<腰缠万贯>>

可是，如果你不懂得如何爱和感激财富，你就误解了财富的真正本质，在潜意识里拒绝或猜忌，财富
又怎么可能流进你的腰包呢？
但是，只要你能突破对财富的狭隘理解，认可它是精神和物质的双重体现，它就会投入你的怀抱。
是迅速聚集财富还是将其拒之门外，这完全取决于你的意识和感觉。
当精神（原因）和物质（结果）平等地占据你的意识时，这就是天堂。
要想进天堂，你最好学会如何去爱，去感激神圣的物质，包括它世俗的表现形式——金钱。
　　精神的影响　　精神财富与物质财富，这两种伟大的社会力量，或者说人类生活的两个方面，是
人类自身和人类文明发展的最根本的动力，同时也是人类意识中最具鼓舞性的动力。
物质财富和精神财富能激发人类灵魂与身体的所有潜能，不管何时何地，只要将这两股力量融合在一
起，它们就会释放出巨大的能量。
　　我创办了一所学校，把它命名为理性康复智慧学校。
我在这个学校里讲授不同的课程，但所有的课程都包含了一个共同的观点：精神与物质的内在联系。
几年以前。
一位女士想来听我的课程，但她问我为什么要对精神教育收费。
我给了她很多答案，包括列出我做研究所耗费的时间，向她解释付费有助于加强她对金钱的感激以及
管理能力，简要说明收费能体现我服务的价值，但没有一个答案能让她满意。
　　最终，我引用了一句古谚：“服务提供之日，乃钱款支付之时。
”然后我解释说：“如果你要听这门课程，你当然应该支付费用，这才是公平交换。
”后来她来了。
也付了费，但仍然无法理解我的观点。
在课堂上，她再次向我提问：“德马蒂尼博士，为什么你要对你的服务收费呢？
”她仍然对这个问题感到困惑。
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媒体关注与评论

　　“德马蒂尼博士不仅拥有康复的力量，他还教人如何敞开心扉，重新回到爱的沐浴之中。
”　　——文·戴尔博士　美国知名演说家，激励大师，《你的误区和神圣的自我》作者　　“德马
蒂尼博士充满了灵感。
他精通如何将复杂的事务简单化。
他讲授的方法非　常实用，可以运用到人生的各个方面，包括个人发展、人际关系、工作、生意⋯⋯
所　有的一切，是你不得不了解的知识。
”　　——杰夫·特纳　生意咨询顾问
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