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内容概要

生活也许不能每天都是艳阳高照，人生也许不是每天都能如意顺畅，但是我们完全可以：每天给生活
一缕清风，每天给心灵一次放假，每天给生命一帖处方，每天给人生一个惊喜，每天给自己一片阳光
⋯⋯    《每天给心灵放个假》系列丛书就是有如此作用的一套书籍。
它将以讲故事的方式，引领你走向心灵的轻松之路。
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书籍目录

让个性尽情彰显  第1天  活出自己的个性  第2天  善于推销自己  第3天  努力让自己适应环境  第4天  让自
己变得不可替代  第5天  学会欣赏自己  第6天  不要轻易否定自己  第7天  敢于和自己竞争  第8天  不要自
不量力  第9天  克服人性的弱点  第10天  天生我才必有用  第11天  先改变自己  第12天  懦弱是人生的大
错  第13天  做最优秀的自己  第14天  放下你的固执  第15天  保护好自己的弱点  第16天  不可能做到所有
人都满意  第17天  活出自我  第18天  学会自己解脱自己  第19天  努力塑造良好性格  第20天  不要轻易发
怒  第21天  千万不要被自己打败  第22天  最重要的是善待自己  第23天  珍惜自己所拥有的  第24天  不妨
看低自己  第25天  学会自己打磨自己  第26天  贵在自立  第27天  不要丧失自身价值  第28天  学会自己淘
汰自己  第29天  经营好自己的长处  第30天  冲动是魔鬼7月  第1天  跨越心灵的高度  第2天  心有多大舞
台就有多大  第3天  和谐人际关系从心开始  第4天  人应努力战胜心魔  第5天  点燃心灵之灯  第6天  不要
伤害他人自尊心  第7天  敞开心灵的窗户  第8天  用心看待周边的世界  第9天  心在哪里财富就在哪里  
第10天  要有健康的心理  第11天  人要有同情心  第12天  努力去掉虚荣心  第13天  用坦诚赢得人心  第14
天  不要自我设限  第15天  莫让嫉妒害了你  第16天  不让物欲乱了平静心  第17天  让心灵得到放送  第18
天  清除心灵的垃圾  第19天  保持一颗平常心  第20天  常怀谦卑之心  第21天  打开心灵的监狱  第22天  
拥有一颗悠闲的心  第23天  心胸狭隘起祸端  第24天  感恩的心让你伟大  第25天  从容应对一切  第26天  
不让外界干扰迷乱心志  第27天  用乐观的心态主宰自己  第28天  坦然地面对误解  第29天  人不能没有希
望  第30天  带着梦想上路  第31天  不要迷失自我让职场胜券在握  第1天  每天都做重要的事  第2天  凡事
多想几步  第3天  投入工作才能进入人生角色  第4天  会做无米之炊  第5天  从当下做起  第6天  做事要有
计划  第7天  平凡的职业也可做得很精彩  第8天  留下美好的第一印象  第9天  千万不要诋毁你的上司  
第10天  做事要竭尽全力  第11天  用行动兑现你的诺言  第12天  凡事要先人一手  第13天  比别人更努力  
第14天  要做就做到极致  第15天  敢与高手过招  第16天  学会聪明地工作  第17天  一生做好一件事  第18
天  靠实力战胜对手  第19天  最重要的是行动  第20天  要敢于面对各种矛盾  第21天  不要轻言放弃  第22
天  积极主动地工作  第23天  比别人多做一点事  第24天  没有必要踩着别人的脚印走  第25天  不能把事
情想象得那么难  第26天  不要只当空想家  第27天  把每一分钱都看成你的雇员  第28天  在工作中积极思
考  第29天  做得比他人更好  第30天  大事难事靠担当  第31天  做好简单的事
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编辑推荐

《每天给心灵放个假:夏之卷》由四川文艺出版社出版。
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