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内容概要

三十年不到的人生里，本书主人公悉妮已经历一次离婚、一次丧夫。
为了从这双重悲剧的打击里站起来，她应聘去一对夫妻家里，给他们十八岁的女儿当家教。
在迷人的新罕布什尔州的大海边，她与爱德华兹一家度过了美丽的夏天。
 她住进别人家没多久，就以又像仆人又像家人的矛盾身份与爱德华兹家两个已成年的儿子本和杰夫相
遇。
本在波士顿做房地产主管，杰夫在麻省理工学院任教授——两人一样帅气，一样有成就，一样有吸引
力，并且，似乎都对悉妮一样着迷。
 随着在海边恬静生活的日子越来越长，悉妮陷入了一场奇怪的三角恋。
对那些由来已久的竞争和苦涩的秘密她无从知晓，也开始担心兄弟俩之间的争风吃醋会毁了这个家庭
，也会毁了她辛苦重建的存在感，悉妮处在心灵搏斗的两难之间!
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作者简介

安妮塔·伍瑞芙，美国著名畅销书女作家，当代优秀的作家之一。
曾在波士顿担任高中教师，后辞职在家写作。
早期的短篇作品发表在文学杂志上，其中《经过小岛，漂流》，1975年获欧&#8226;亨利奖。
之后她搬到肯尼亚的内罗毕，在一家杂志社做记者。
三年后，她又回到纽约，为《纽约
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章节摘录

　　下午，三点，昏昏欲睡的时刻。
脚底和地板之间，有沙粒硌着，隐隐地不爽。
湿湿的毛巾耷拉在床柱和门廊栏杆上。
门，被突来的一阵风带上，旁边有人被吓了一跳，发出一声惊叫。
八月里并不常见的西南风徐徐吹送，把那闷热的空气推进这老旧度假屋的各个房间。
盼望能从水面上吹来一阵东风，每隔一会儿就有人叨叨：　　“来阵东风将会是天之所赐。
”　　清晨应有的活力在疾走和家教辅导中消失殆尽，也在精彩的阅读和懒洋洋的网球运动中耗损无
遗，甚至大家连去朴次茅斯看奥迪全时四轮驱动车展的兴致都提不起来。
悉妮听说，爱德华兹太太秋天需要买一部新车。
　　房子里有客人要招呼，有人希望他们能发挥自己的主动性，就像期盼清爽的东风能到来一样。
不过，这不是悉妮应该挂虑的问题，她的午后时光是自由的。
除了一天几小时报酬可观的家教工作外，她的整个生活都是自由的，这甚至让她有些为难。
　　她换上了一身黑色的泳衣，大腿处已经被穿松了。
她二十九岁，身材仍然健美。
她从来都找不到合适的词汇来描述自己头发的颜色，既不是金色又不是褐色，而是介于两者之间的颜
色，冬天会变浅，夏天会深一些，表面还泛着金色的光。
　　悉妮结过两次婚：一次以离婚收场，另一次爱人撒手人寰。
旁人第一次听说她的经历时都会很惊讶，似乎这是关于她的最有意思的事。
　　门廊上，红色的天竺葵映衬着沙丘上的一抹青柠绿和海水的一片湛蓝，看上去蛮有艺术感的。
其实并不是什么主基色，只是在自然界里才能欣赏到的色彩。
　　草叶的边缘像锋利的刀刃，企图划破小道上的木板条。
甜豌豆的长势快赶上盖屋顶的茅草了。
不受欢迎的蓟，一丛丛，在沙土里倔强地生长。
小道尽头的平台上摆放着两把阿迪朗达克山来的白椅子，很难弄到的，还有一把褪了色的遮阳伞躺在
后面。
两个锈迹斑斑异常沉重的铁伞座放在一个角落里。
悉妮想，它们可能永远都不会离开这个小平台。
　　沿着不带护栏的木阶梯走下去，左边是新月形的沙滩，右边是岩石密布的海岸线。
悉妮跑过那片热沙，站在浅水里。
拍岸的浪花是一系列蜿蜒前行的哗哗声，闭上眼时，可以听到浪涛踏歌而来。
她准备好去迎接那冷冷的拥抱。
正如爱德华兹先生常说的，想让头脑清醒，这法子比电疗好。
　　冷水偷袭，白沫翻滚。
每当浮在水面上时，盐水便进到鼻腔里，带来一阵刺痛感。
她站起身来，蹒跚了几步，又立直，像狗一样甩甩自己的身体。
只有当她的脚变麻木的时候，她才双手抱胸休息一下。
她又一次潜入水中，然后仰浮在水面上换气，任由那比在岸上看起来更汹涌的浪涛将她抛上浪峰，又
将她带入低谷。
她就像海滩上留下的漂浮残骸，尽情随波逐流。
　　她在海里玩身体冲浪，沙不断地从领口钻进泳衣里。
小时候，她每次脱下泳衣时，都能从裤裆那儿抖出不少的沙。
她俯身用海水洗去腹部斑驳的沙迹，正好看见一个不错的浪头正扑过来。
她站直身，背对着浪头，然后又被推上了浪峰。
身体冲浪的诀窍就是要能赶上浪尖。
她手臂伸直，眼睛紧闭，像是穿越白色澎湃的一发子弹。
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接着，裸露的臀部和大腿擦到了滩底。
　　她爬到沙滩上，退去的海浪在她的小腿下削出一片空白。
又一个浪头打来，拍上了她的背和颈。
她把凌乱的湿发从脑门上拂开，抹去眼睛周围的水，看见沙滩上出现了一个先前没有的身影，晒得黝
黑的胸膛，还有一片红斑。
那是一个穿着沙滩裤的男人，手里拿着一块又宽又炫目的粉色的布，站在她面前。
　　“我是被派来送毛巾的。
你就是悉妮，对吧？
”　　如果不是就希奇了。
方圆一千码的水域里没有别人。
　　屋子里，家具都是白色的，中看不中用。
两张沙发椅套上有轻微擦脏的痕迹和令人心烦的污渍，还有羊毛衫上掉下来的藏青色绒毛。
长久以来，细小的沙粒反复摩擦着枫木地板，似乎已光可鉴人。
　　通往地下室的阶梯口放着一篮旧报纸，还有一个什么都装的柳条筐，里面的东西并不适合这种中
性的室内装饰，不过说不定别的地方能用得着。
一条炫紫色的牵狗绳、一个霓虹粉的可粘贴便条本和一件荧光橙的救生衣，全是些非自然色的小东西
和体育用品。
　　爱德华兹家从一九九七年才开始拥有这个房子，可爱德华兹太太给人的感觉却好像整个家族已在
这里住了几十年，甚至好几辈了。
（竟然有家庭传统、老生常谈的往事，还用装满了海玻璃的罐头瓶子做门挡。
）爱德华兹先生私下透露，在这之前他们只是租用附近的小屋度假而已。
与他的妻子相反，他似乎是一个与谎话绝缘的人。
　　悉妮与客人共用一个卫生间，是一对从纽约市过来淘古董货的夫妻。
通常早上都能看见水池里有浅蓝色的牙膏泡，镜子上有粉色的化妆品斑点，用过的纸巾被塞在水龙头
后。
悉妮每次用水池前都要例行公事般地用毛巾把它擦洗一番，然后在走回房间时把毛巾放进走廊上的洗
衣筐里。
　　悉妮明显地感到朱莉——爱德华兹家十八岁的小女儿，反应迟钝。
不管上多少辅导课都不太可能让她像爱德华兹太太所期望的那样顺利地度过高中最后一年。
而且悉妮还认为，这最后一年几乎肯定会让朱莉很受挫。
可爱德华兹太太谈起霍利奥克山大学和斯沃斯莫尔大学时总显得头头是道，甚至认为斯基德莫尔大学
朱莉也可以稳上。
悉妮听到这些只能在旁惊讶地眨眼。
朱莉的性格很容易受人影响，急于讨好别人。
她非常漂亮，肌肤白里透红，双眼像海玻璃一般幽蓝。
悉妮看得出这个愿意用整天时间来学习的女孩，最终还是会让她的母亲失望，让她的父亲伤心，并不
是因为她进不了她母亲谈得头头是道的那些大学，而是因为她如此努力却不能成功。
　　窗玻璃上的盐粒成对角线形分布，仿佛有人用海水泼过窗户。
门廊旁边那一排窗户，每周得清洗两次，以便欣赏窗外那令人叹为观止的海景。
　　有时，悉妮觉得自己的存在会影响这个家庭的安宁，因此她常常是在被需要的时候才出手帮忙，
而不被需要时就在一旁安静地待着。
　　这家人的两个儿子睡在“男生寝室”里，朱莉的房间在临海这边。
爱德华兹夫妇的卧室望出去是一片湿地。
客人呢，和悉妮一样，住在次一点的双人房里。
　　爱德华兹夫妇曾对悉妮说过，用他们的名字称呼他们就可以了。
但每次她试图叫“安娜”或“马克”时，总是话到嘴边又咽了下去。
她找到了别的方法来称呼这对夫妇，例如“你的丈夫”、“他”或者“你父亲”。
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　　悉妮的第一任丈夫是个飞行比赛选手。
他在树丛间以二百五十英里的时速飞行，还在一英里大小的空地上空做特技飞行表演。
一旦擦到门或被导航仪误导，飞机铁定会朝地面俯冲而坠毁。
只要有机会，悉妮总是和安德鲁一起去比赛现场——苏格兰、维也纳、旧金山——看着他在空中以每
秒四百二十度的速度旋转飞机。
在这种场合，安德鲁俨然是个明星，还有人找他签名。
他穿特制防火衫，戴着防护头盔，背上还有降落伞——离地面三十英尺才打开的降落伞又有什么用呢
。
第一年，悉妮觉得飞行比赛新奇而刺激。
第二年，她开始担心。
仔细考虑第三年以及想要孩子的打算，她脑子里浮现出安德鲁火中葬生的情境，够了。
她的飞行员尽管非常难过地看见婚姻划上句号，不过仍然无法放弃飞行。
　　悉妮在二十六岁时遇见她的第二任丈夫。
在马萨诸塞州的收费公路上，车的右前胎爆了，她只能把车停在路边。
一分钟后，一辆车从后面撞上了她的本田思域。
当时她正在车头前看爆胎的情况，所以她也被撞上了，还被车推着滑了一段。
在牛顿-韦尔斯利医院的急诊室里，丹尼尔·费尔德曼不得已剪开了她身上的衣服，还指责她不应该在
桥上停车。
一周后，他带她去了波士顿的比巴。
　　婚后的第八个月，丹尼尔在贝塞以色列医院当班的时侯，因动脉瘤而导致脑溢血去世。
悉妮从电话里听到这个消息时傻眼了，一阵震惊慌乱。
　　许多识趣的人都不会对悉妮直言这具有讽刺意味的结局：和一个担心会失去的男人离婚，又嫁给
一个应该有得救的机会却过世的男人。
不过她知道，爱德华兹先生是很想讨论这个的，虽然他很善良又容易亲近，却总忍不住纠缠一些细节
性的问题。
　　“那飞行员还在飞吗？
”有一次他们一起洗碗时他问起来，“你说你丈夫曾被调查局拘留过？
”　　相比之下，爱德华兹太太从不避讳。
　　“你是犹太人吗？
”这是她在引悉妮去卧室的时候问的。
　　悉妮并不清楚爱德华兹太太更想听到哪个答案：是犹太人，更有意思的回答；不是犹太人，更容
易接受的回答。
　　那个医生是犹太人，飞行员不是。
　　悉妮可以算是混血，她遗传了犹太人父亲的颧骨，从信仰上帝一位论的母亲那里继承了蓝色的眼
睛。
悉妮的头发也是父母遗传基因的平均综合——反复无常的卷度，浅浅的金色。
父母分居前她是帕特米萨瓦，但在后来的青少年阶段，她被努力培育为一个盎格鲁萨克森新教徒。
现在直面人生，她认为这两个阶段都没联系现实，好似幼儿时代一般不食人间烟火，不管哪一个宗教
都没能在她面对离婚和死亡时帮助到她。
　　就像离地面三十英尺时才打开的降落伞。
　　去年夏天，悉妮与丹尼尔的父母住了一周，他们的家在特鲁罗。
这真是一次高尚的尝试。
费尔德曼太太，悉妮在短时期里叫过她妈妈，认为悉妮和他们一块住能给他们带来些安慰。
可事实相反，看见悉妮只会让费尔德曼太太一阵阵传染性地伤感。
　　丹尼尔死后的日子里，悉妮的母亲拒绝相信这一既成事实，悉妮只得一遍又一遍地告诉她，丹尼
尔死于脑部动脉瘤。
　　“怎么可能？
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”她妈妈不断地问。
　　悉妮的父亲坐火车从纽约州赶来参加葬礼。
他穿了一件灰褐色的军用雨衣，戴着一顶犹太人的圆帽。
令人吃惊的是，他哭了。
晚上吃饭的时候，他试着宽慰自己的女儿。
　　“我觉得你能很快复原的。
”他对着牛扒和烤土豆说。
　　离婚和丧夫的双重打击让悉妮感情瘫痪，无法完成发展心理学的硕士论文，只得从布兰代斯大学
的研究生院退出。
从那时起，悉妮经朋友介绍做了几份临时工，有一份是大材小用，另一份则专业完全不对口：哈佛医
学院微生物系的文员（大材小用）；纽伯利街上一家画廊的经理助理（不对口）。
悉妮为这些工作机会而感恩，因为毕竟有机会可以转移注意力自我复原。
但她最近开始想，也许这荒谬、无所事事的人生阶段该到头了。
　　“你一定是那个家庭教师吧。
”　　“你是？
”　　“本。
门廊上那个是杰夫。
”　　“谢谢你拿毛巾给我。
”　　“你很会玩身体冲浪啊。
”　　悉妮发现自己很在意哀恸的减弱。
她以前伤心时觉得自己与丹尼尔联结得很紧密。
但日子一天天过去，他离她越来越远。
现在再想他时，更像是在怀念一个失去的可能，而不是一个男人。
她已经淡忘了他的呼吸，他的躯体。
　　“所以你回复了那个广告？
”　　“对。
”　　悉妮用泡泡糖粉色的毛巾裹住身体。
远远地，她看见另一个男人从门廊的椅子上站起来，把手搭在栏杆上。
　　“你是老师吗？
”　　“不，目前来说我什么都不是。
”　　“真的。
”　　悉妮不确定真的是什么意思。
蔑视？
失望？
还是迷惑？
　　悉妮注意到另一个男人发色要浅些，体形略显清瘦。
杰夫拖曳着步子走下门廊的台阶，踏上木板小道。
几秒钟后，消失在视线外。
当他的身影再次浮现在木台上时，悉妮看清楚，他穿着沙滩裤和海军蓝的马球衫。
　　杰夫在台阶的尽头等着他们。
悉妮先看到他的脚（穿着旧的浅口便鞋），然后是他的腿（被晒得有一点黑，有金色的腿毛），最后
是褪色的短裤（灰色夹着紫色的斑点；她猜原本是海军蓝，可能不小心被漂白剂洗成这样）。
他退后给他们俩让路，对她做自我介绍，这狭小的空间让人觉得不舒服。
悉妮的鼻子里开始流出盐水。
她和杰夫握了握手，她知道自己的手一定是冰冷的。
　　“我们听说了很多关于你的事。
”杰夫说。
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　　悉妮有点失望。
她原以为他会说多一点。
　　杰夫的脸松弛开阔，一双绿色的眼睛给人坦诚的印象。
悉妮想，以他的年纪不太可能不圆滑世故，不过看上去就是这样。
他们家的狗，塔洛斯（卡图洛斯的简称？
）小跑过木板小道，直接停在杰夫身边。
这证实了她的想法，她认为动物的直觉总是准的。
　　“嘿！
”杰夫弯下腰充满爱意地抚摸金毛猎犬。
　　爱德华兹先生、太太和朱莉走到门廊外，一家人聚齐了。
本抱着朱莉左右摇晃。
柚木小桌上放着六杯冰红茶。
杰夫拿起一杯，微笑着递给悉妮。
她注意到他和他的兄妹一样，都有着特别整齐的牙齿。
那是她梦寐以求，且希望矫齿术可以帮她得到的。
悉妮的母亲总是不记得带她去牙医那里做常规检查，所以她现在的笑容不是那么完美，一颗翘出来的
牙齿是她的特色。
　　本有着和他母亲一样的棕色眼睛。
杰夫则长得像父亲。
　　悉妮靠着栏杆，把毛巾拽紧了些。
她猜她的头发因为在盐水里浸泡太久的缘故一定像蛇发女怪一样可怕。
　　先前冷漠的爱德华兹太太和儿子们打成了一片。
门廊上，她显得占有欲很强，没有一刻安静，不时地摸摸儿子们，也好让他们可以和她有肢体接触。
她想被别人看成是个完美的母亲。
不，悉妮清楚，她是想让悉妮明白，她的儿子们最爱自己的妈妈。
　　悉妮对这两兄弟不太了解，只知道：本，三十五岁，在波士顿的房地产公司工作；杰夫，三十一
岁，在麻省理工学院担任政治学教授。
悉妮预计这事会被再拿出来说，不过爱德华兹太太在自己儿子们的面前表现出了不寻常的自制力。
　　爱德华兹太太穿着卡其色裙裤和白色马球衫，腰腹部最难减掉的赘肉便突现了出来。
悉妮会建议她穿量身订做的白衬衣，不要扎起来，裤子再长一点——不过这不是她能说出口的。
爱德华兹先生的穿着正如一个从不考虑穿着打扮的男人：宽松的卡其裤，松垮的高尔夫球衫，衣服肩
线掉在手臂上。
当他懊悔早餐吃了甜甜圈或晚餐吃了椰子派时，常常会把双手平放在肚子上，这样看上去像是他那高
大身形上多长了个东西。
不过话说回来，他的确喜欢享受这些美味，而且他也不是那种为了外表上的虚荣而愿意放弃这短暂快
乐的人。
不像爱德华兹太太，她一面虔诚地计算碳水化合物的摄入量，一面却又吃大量的蛋、肉、乳酪来加速
朝死亡迈进的步伐。
就算她晚上当做零食吃的光滑黏稠的低糖冰淇淋，也似乎是在直接投放胆固醇分子在血液里。
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编辑推荐

　　美国畅销书女作家伍瑞芙《身体的冲浪》，2007年4月在欧美问市，5月即登上《纽约时报》畅销
书排行榜。
国内独家受权的中文版2008奉献读者！
　　对人类情感世界的深刻剖析，记安妮塔·伍瑞芙的作品既打动人心又不晦涩难读。
这一次，她用最细腻的笔触，为读者奉上一个关于渴望家庭生活，复苏心灵，勇敢去爱的难忘故事。
　　“安妮塔·伍瑞芙最新的小说是对于婚姻、道德、家庭奉献和破裂联系紧密的、有深度的联想，
她敏锐地、技巧性地引入了关于阶级和宗教的话题。
”　　——《今日美国》　　“欺骗充满了这部引人入胜的小说。
”　　——《华盛顿邮报》

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<身体的冲浪>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


