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内容概要

此书阐释了交往的艺术，告诉人们如何通过谈话、表情、动作、趣味、胜负等情绪多方面的因素洞悉
对方的心底秘密，领悟心理学的原理，努力做到“知人知面又知心”，从而处理好人际关系，获得长
久的友情。
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作者简介

多湖辉，1926年生。
毕业于日本东京大学文学部心理学专业，现为日本千叶大学名誉教授，多湖辉研究所所长。

二战以后，日本掀起了一场教育改革的高潮，涌现了一批杰出的教育家，多湖辉便是其中之一。

多湖辉认为培养孩子最好的方法，就是使父母成为“教育的实践者”。
他的教育思想浅显实用，深受人们喜爱，影响了一代代父母教育孩子的方式。
多湖辉的著作从胎儿到小学教育，从教育心理学到具体的教育行为都有详细的论述，可谓是“儿童教
育的百科全书”，包括《母爱促进身心健康》、《如何开发孩子的能力》、《管教孩子的技巧》、《
学习指导法》等。

20世纪80年代，日本经济取得了举世瞩目的成就，人们在对其经济和政治发展因素进行分析研究的同
时，也对日本的教育表示了极大的关注。

许多外国研究者认为，日本近代经济上的成功正是高识字率与教育水准提高的结果。
二战以后，日本朝野上下一直在讨论一个话题：教育投资论。
这种理论认为，不应该把教育开支看作消费，而应视为投资。
这种思想深刻影响了一代日本政府的决策和父母的教育观，全社会掀起了一场教育改革的高潮。
正是在这种大的背景下，涌现出了一批颇具影响的教育家。
多湖辉就是其中的一位。

作为一名日本杰出的教育家，多湖辉教授对儿童心理和脑力开发研究造诣颇深。
与许多以理论见长的学者不一样，多湖辉的教育思想更具实践性，直指儿童教育的具体实际问题，并
提出了许多具有建设性的意见。

多湖辉曾经担任过大学附属小学的校长，这使他有机会接触许多小学生，并开始考察围绕现代儿童的
社会环境及家庭环境问题。
在这期间他开始重新考虑，究竟什么是教育？
家庭作为孩子成长的关键场所，是否真正起到了它应有的作用？

多湖辉认为增强孩子能力的最好办法，就是使父母成为“教育的实践者”。
不仅要了解孩子独特的心理动态，而且应该针对不同孩子的个性特征，不断地在生活和学习实践中摸
索了解教育孩子的方法。

每一个做父母的对子女的培养和教育都十分用心，为了把孩子培养成才，他们甘愿不辞辛劳，费尽心
血。
但是往往并没有取得相应的成效，其原因就在于孩子的父母没有以一个实践者的心态来教育孩子，他
们既缺乏教育的具体行动，又缺乏教育的艺术和技巧。
多湖辉教授曾经有一段时间，每周一次做客广播节目《育儿问答》，在节目中，他与父母和孩子进行
了广泛的沟通，了解到了许多在日常生活和现实社会中，孤立孩子、扼杀其应有才能的父母们的种种
表现。
他为节目准备了许多资料，并且以这些资料为素材，完成了一系列儿童教育书籍的写作。

多湖辉是多产作家，其著作畅销长久不衰，作品语言通俗易懂，对各种问题均能深入浅出，所提出的
解决问题的方法更是行之有效，因此，他的大名在日本家喻户晓。
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这些著作包括《母爱促进身心健康》、《如何开发孩子的能力》、《管教孩子的技巧》、《使孩子聪
明的心理战术》、《培养孩子学习兴趣方法谈》、《学习指导法》、《孩子的心理规律》、《责备孩
子的方略》等等。
他的著作从胎儿到小学生教育，从教育心理学到具体的教育行为，方方面面都详细论及，可谓是“儿
童教育的百科全书”，很有参考价值。

在一系列著作中，多湖辉强调，胎教是新事物，胎儿的灵性与母体息息相通。
母亲的生活习惯、饮食、健康、情绪对胎儿的健康成长有着直接的影响，母亲切不可掉以轻心。
胎动是胎儿向母亲发出的各种信号，母亲不可不知。

遗传对人的智力有很大影响，但后天的环境和教育对人的影响更大，即使先天不足，只要教育及时得
法，本人不懈努力，同样可以使智力得以不断的提高。

母亲是婴、幼儿的启蒙老师和引路人，责任十分重大。
一般的母亲对“育”能尽到责任，但对“教”的认识却往往不足。
常言道“人看从小”、“3岁看大，7岁看老”，说明幼儿期的教育极其重要。
幼儿的可塑性很大，问题在于怎样去塑造。
对3岁前的教育等闲视之，是父母的一大失误。

多湖辉的教育思想以浅显和实用深得广大读者的喜爱，深刻地影响了一代代父母对孩子的教育方式。
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