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内容概要

　  《生命中的生命：如何关爱孩子的精神生命》从实例中论证了通过抓孩子精神生命的教育可以将
繁琐、恼人的家庭教育简单化，这样不但解放了家长，同时又能让孩子获得身心上的轻松和快乐，从
而激发他们的主观能动性，找到自信和奋发向上的动力，获得健康、向上的精神生命。
孩子有了健康、向上的精神生命后，蕴藏在他们生命中的潜能自然就会进发出来，什么学习问题、生
活问题、人生中的其它种种问题都会不成其为问题。
孩子有了健康、向上的精神生命后，他们很容易就会有幸福和快乐的感觉。
孩子有了幸福和快乐的感觉，他们很容易就会知道和懂得人生的价值和意义。
孩子懂得了人生的价值和意义自然就会朝着自己的目标奋斗、努力。
　  《生命中的生命：如何关爱孩子的精神生命》打破传统的思想、观念和教育模式将家庭教育的具
体做法归结为：在正确关爱孩子精神生命的思想指导下，父母或其他关爱孩子的人如何与孩子相处，
在相处的过程中对孩子进行有形或无形的正确影响和引导，使孩子获得健康、向上的精神生命。
要实现这个目的，父母和其他关爱孩子的人必须放下架子把孩子看成是独立的，与自己完全平等的人
，不要居高临下的去指导他们，更不要随随便便就指责、批评他们，要站到孩子的角度上多倾听、多
肯定、多鼓励他们，走进孩子的心灵和他们找到共鸣，做孩子真正的朋友。
这样，父母或其他关爱他们的人对他们的爱他们会懂得，父母们的辛劳和苦衷他们会体谅，父母们的
希望和期盼他们会铭记在心，并能够化为鼓舞自己的动力。
总之，教育者通过对孩子精神生命的正确关爱实施精神生命的教育，从而鼓舞起孩子的精神生命，使
其健康、向上。
健康、向上的精神生命会给孩子带来无穷的、积极向上的力量，使孩子的人生充满着无穷的幸福和快
乐。
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章节摘录

　  第一章  无形生命的呼唤　  人生的幸福和快乐靠的是什么?我们从很普通的道理中发现，一个人的
基本生命有两条，一条是有形的物质生命，另一条是隐藏在物质生命中的看不见、摸不着的，但它始
终左右着人的生活和发展的无形的生命，即人的精神生命，从这个意义上说它就是生命中的生命，它
涵盖了人的思想、观念、感情、心理等等所有精神的东西。
由于物质生命的有形性，人们的感觉、体验和认识经常受其阻挡和蒙蔽，一些人认为所谓人生的幸福
和快乐，不外乎就是物质生命的舒适和安逸，以及物质生命的健康、长寿。
然而，事实上有不少的人，虽然他们经济上比较富裕，物质生命过得比较舒适、安逸，他们物质生命
的健康、长寿也有一定的保障，但是，由于他们经常认为社会总是对自己不公，自己失去的太多，得
到的太少，无论自己怎么努力总是赶不上别人。
他们甚至认为这个世界有太多的人亏欠了他们，世界充满了虚伪和狡诈，人与人之间是多么的冷漠、
残酷，人生更多的是压抑、困惑、沮丧、孤独和痛苦。
因此，他们难以感觉到人生到底有什么幸福和快乐。
　  与之相反的另一些人，他们认为社会的公平本来就是相对的，生活中不要太计较得失，有舍才有
得，知足者才能长乐。
生活中的很多事情需要用一颗平常心去对待，那些自己认为应该获得而没有获得的，应该成功而没有
成功的事情主要是自己没有做好或自己努力得不够。
不要怪罪别人，更不要抱怨社会的不公，多从自己的身上找原因，只要肯努力就会有希望。
我们的世界是一个光明与黑暗、真实与虚伪、忠厚与狡诈、热情与冷酷、善良与凶残、友善与敌意等
等正反两方面并存的世界，我们的眼睛只要多看正面的东西，我们的思想只要多从光明的方面去想，
你就会找到幸福和快乐的感觉。
有了幸福和快乐的感觉，人生就会有意义，人的潜能就可能得到充分的发挥，人生的价值就会表现出
来。
　  可见，人生的幸福和快乐靠的就是正面的认识和感觉，事实证明，这种认识和感觉来源于人的良
好心态，来源于人健康的情感，而这种正面的认识和感觉、良好的心态和健康的情感又只能产生于人
的健康向上的精神生命中。
归根结底，一个人一生的幸福和快乐靠的就是他所拥有的健康、向上的精神生命。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  给您提供一条特殊、有效的引导、帮助孩子走向幸福和快乐的路径和一些激发孩子奋发向上的方
法。
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