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内容概要

本书对中国最美的地方之一——四川省甘孜藏族自治州美丽如画的自然风光、扣人心弦的人文景规、
妙不可言的生态环境进行了引人入胜的生动描述。
作者在书中如数家珍，十分动情地向人们这样娓娓道来：横空出世的二郎山，冰清玉洁的贡嘎山、波
涛汹涌的大渡河、宛若玉带的雅砻江、别具一格的康巴民居、宁静优美的香格里拉故乡稻城县亚丁、
可歌可泣的红军长征、价值连城的文化宝库德格、蔚为大观的石渠巴格玛尼墙、英俊潇洒的康巴汉子
、美丽动人的丹巴姑娘、所向披靡的英雄格萨尔⋯⋯
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作者简介

王怀林，藏名王·扎西尼玛，生于1965年。
两次进藏工作而乐此不疲。
曾主编或参与主编《中国大百科全书·四川教育卷》、《可爱的四川》、《天府英姿》、《巴蜀民间
节日》等书：有专著《寻找康巴——来自香格里拉故乡的报告》、《西部冲击——一个援藏干部的手
记》和《寻找
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一座山脉，两条“走廊”　昆仑儿女走四方　横断山八大重合　融合与隔绝——“走廊”文化及其特
征走过历史的隧道——天南地北说康巴　二郎山——康巴之门　康巴人的来历　康巴藏族　康区的建
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大渡河一一条屡屡被人误读的河　正源之争　泸水之名　汉藏分界与西南丝绸之路自然文化博物馆—
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王宫”格萨尔文化“走廊”　无处不在的格萨尔　冷兵器英雄　英雄主义和浪漫主义的花朵德格一康
巴文化发祥地　四德十格　土司兴衰　文化宝库佛音阵阵　多源汇流　康巴敦煌大香格里拉——舞动
的缤纷彩蝶　沿川藏线向南　香格里拉之魂　纷飞之翼后记
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