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前言

　　在我国，大部分地区实行的是九年制义务教育，学生初中毕业就将面临人生第一次升学考试。
能不能考上高中，能不能考上一个教学质量好点的中学，能不能在名校就读，是摆在每年数以千万计
的十四五岁的孩子和他们家长面前最大的人生课题。
近年来，随着各大专院校多次扩招，高考升学率大幅度上升，但由于高级中学的规模和质量并没有得
到同步提升，由于初中生的人数多于高中生，所以中考的牵涉面和社会关注度已经超过高考。
　　初中学生大多在12岁至16岁的年龄段，这是孩子身体发育最重要的阶段。
从医学心理学的角度来看，这个年龄段的孩子需要充足的休息时间，需要保证运动的时间和强度，需
要休闲娱乐和积极参加社会活动，才能保证身心健康成长。
但残酷的升学压力必然带来沉重的学习负担，必然挤压孩子们的文体活动和娱乐休息时间。
很多初中生在题海战术面前身心健康已经大受影响，这是我们每个教育者和家长都必须思考的问题。
　　初中阶段是学生形成良好学习习惯，掌握适合自身学习方法的最好时期，学会如何学习比学到具
体知识更重要。
掌握良好的学习方法和技巧，不但能使学生在初中阶段减轻自己的学习压力，赢得更多的文体活动、
休息娱乐时间，而且能帮助他们在中考中取得好成绩，更关键的是能为随后适应繁重的高中学习打下
良好的基础，为几年后的高考掌握一把金钥匙。
　　数学在中学课程中的地位不用赘述，尤其是3+X考试改革以来，数学的地位以及分数的比重更加
突出。
对于理科考生来说，学好数学更是学好物理、化学、生物的基础和工具，数学逻辑能力的提高，数学
思维方式的培养，将对考生今后一生学习能力、工作能力、创新能力的形成和提高产生重大影响。
　　怎样学好数学？
题海战术是学好数学的必经之路吗？
学好数学有技巧和捷径吗？
我相信每一个中学生都在思考这些问题，准备面对中考的毕业生更想知道有没有迅速提高数学成绩的
捷径。
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内容概要

本书以初中学生和中学数学教师为对象，瞄准中考热点，以教材为中心，以数学教学和学习中的要点
、难点为主线，采用专题形式深入浅出地举例讲解，既强调数学知识点的掌握，更突出数学思想方法
的渗透和数学能力的培养。
作者力主拓宽学生思路，增加学习深度，却大幅度降低学生学习难度，尽力超越传统思维方式，大胆
引入新视角和新方法，全面培养学生分析问题和解决问题的能力，为中学生学好数学打通一条捷径。
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编辑推荐

　　分析典型试题，教给思想方法，拓展解题思路，训练实战技能。
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