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前言

　　感恩，并不是一个全新的话题。
　　提起感恩，我们会想到近年来风靡全国的各式各样的“洋节日”，尤其是感恩节。
其问包含了西方人对上天赐予的感激，具有强烈的宗教色彩。
我们还会想到中国传统文化中强调的对父母养育之恩的回报。
　　近年来，为了应对商品经济大潮下多元价值观念的冲击，许多学校开展了感恩教育活动。
综观各地开展感恩教育活动的实践，均将对父母感恩作为主要内容。
这些教育活动对树立学生向善、知恩、图报的正确人生观，起到了积极的作用。
　　很显然，在社会生活领域迅速扩张，人类科学知识极大丰富的今天，感恩的内涵也得到了更宽的
拓展。
感恩，应该成为现代人悦纳自己，包容外物，回馈社会的基本素养。
感恩教育应该从孩子抓起。
　　感知父母的养育之恩，用语言和行动恰如其分地表达自己的感激，在适当的时机给予充分的回报
，这不仅是中国传统文化的精髓，也是一切文明社会的行为规范。
感悟亲情，回报亲情，是人区别于禽兽的基本标志；感悟亲情，回报亲情，使家庭和谐而充满活力，
为构建整个社会的和谐打下基础。
　　“身体发肤，受之父母，不敢毁伤”，表达了古人对身体的爱惜之情。
生命是一个奇迹，承载着我们的思想和情感，替我们感受快乐与悲伤。
生命的精致与美丽，容不得我们不去呵护。
然而在现实生活中，自残肢体者有之，弃绝生命者有之。
对生命的感恩，应该是生命教育的重要内容。
　　当今世界丰富多彩，这是全体人类的先民几千年文明积累的结果。
因此我们不再茹毛饮血，不再蛮荒愚昧，我们沐浴在文明的光华中。
溯本求源是人类的天性，我们感恩人类先民的文化传承。
在人类生息繁衍的长河中，我们也是承上启下的一环。
在承受先人思泽时，作为回报，也要为后人留下丰厚的遗产。
　　人类自进入商品社会以后，任何一个人都不是与己无关的。
当今世界更是高度融合，国家与国家之间、行业与行业之间、个人与个人之间莫不如此。
我们每一个人都生活在别人的创造之中，享受着别人的给予，我们应该感恩。
关注于此，我们会有更大的视野、更宽的胸怀、更远的抱负。
　　自工业革命以来，科学为我们揭开了一个又一个自然之谜。
大至星辰的环回，小到啄子的跳跃，这世界精彩纷呈；而支配世间万物运动的基本规律又是那么的简
洁优美。
我们不得不叹服于大自然的鬼斧神工。
大自然高效、和谐、优稚地为包括人类在内的一切生命营造着生存的环境，于是我们对自然有一份深
深的敬畏，深深的感恩。
因为这份敬畏和感恩，我们对大自然索取有度，爱护有加。
　　凡此种种，这世界值得我们感恩的人与事太多太多。
　　常怀感恩之心，世界是美好的：　　长存感恩之念，心底是阳光的：　　常有报恩之举；周遭是
和谐的。
　　本书的两位作者唐骏波和祖霞，分别是来自中学和高校的青年教师，常年从事学生工作。
他们以多年与青少年交往的积累，以饱满的激情，以深切的感悟完成了本书的写作，　　我们不止于
期望读者看到作者对感恩这一美好情感的理解，更加希望大家在本书的启迪下，以自己的亲身体验，
深化对感恩的感悟。
只有大家把感恩化作心理活动的常态，将报恩之举贯彻于日常生活之中，本书出版的目的才算真正达
到了。
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内容概要

　　感恩是什么？
感恩是一种心态，是一种生活态度，是一种精神境界，更是一个人的世界观。
感恩，体现了人与人之间交往的准则，也是人与人之间一种凝聚力的内核。
因此，在家庭生活中，我们不仅要感恩父母、感恩亲人、感恩社会、感恩自然，感恩地球，家庭中每
个成员都应该拥有一颗感恩之心。
随着社会发展，人类现代文明的进步，家庭，作为社会的一个基本单位，每一个家庭成员，在整个社
会大家庭中，其力量是微不足道的。
人类只有相互依赖，相互支撑，相互帮助才能更好地生存在这个地球上。
感恩，应从家庭生活的每一件小事做起。
父母生日，孩子给父母送上一个生日蛋糕，写上一张生日卡，是感恩；平时，孩子为父母倒一杯热茶
，送上一条热毛巾，何尝不是感恩。
感恩无须旁人提醒，应该发自每个人的内心。
一个会心的微笑，一句关爱的话语，一个凝望的眼神，一种温暖的触摸，无不是感恩的载体。
有了感恩，家庭就有了阳光，我们的日子就会变得快乐，日子即使过得非常清贫，但也活得有滋有味
。
懂得感恩的家庭，才是幸福的家庭。
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　　祖霞，1978年生，汉族，四川师范大学教育科学研究所硕士研究生。
曾任成都信息工程学院团委学生社团指导教师，担任过大学班主任，有长达七年的大学生心理咨询工
作经验，出版了《卢梭的平等教育》、《成功的100把钥匙》等著作，有多篇教育论文发表。
　　唐骏波，1976年生，教育硕士，中学一级教师，国家二级心理咨询师，四川省课程改革实验先进
个人，省编《心理健康教育》实验教材及教师参考用书编委。
担任负责人及主研的市级课题《优秀文学作品欣赏与中学生学习心理素质研究》获四川省第二届课改
优秀成果一等奖；省级课题《中学生学习心理问题成因及对策》获四川省第三届课改优秀成果一等奖
。
出版了《在拨动我的心弦》、《习惯主导人生》等著作，公开发表心理教育论文十余篇。
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感恩节，孩子是否铭记亲情宝贵的生命值得感恩感恩创造文化的先人感恩——快乐生活的秘诀我们是
大自然的婴儿感恩朋友感恩对手
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章节摘录

　　亲情缺失，感恩的教育刻不容缓　　说起感恩，古往今来不论哪个时期、哪个民族，首先想到的
都是对父母养育之恩的铭记与回报。
的确，我们的生命受之父母，对父母的感恩是知恩图报最基本的起点。
然而是不是所有的人都能懂得这个道理呢？
2004年11月初，某大学的校园里贴出了一封署名为“辛酸父亲”的来信，控诉孩子只知向父母索取，
甚至为了多要钱物不惜“偷改入学收费通知，虚报学费”。
这封信在大学校园里引起了轩然大波，教育者们展开了积极的讨论⋯⋯　　一位辛酸父亲的来信　　
亲爱的儿子：　　尽管你伤透了我的心，但你终究是我的儿子。
虽然，自从你考上大学，成为我们家几代里出的唯一的大学生之后，心里已分不清咱俩谁是谁的儿子
了。
从扛着行李陪你去大学报到，到挂蚊帐缝被子买饭菜票甚至教你挤牙膏，这一切，在你看来是天经地
义的，你甚至感觉你这个不争气的老爸给你这位争气的大学生儿子服务，是一件特沾光特荣耀的事。
　　的确，你考上大学，你爸妈为你骄傲。
虽然现今的大学生也不一定能找到工作，但这毕竞是你爸妈几十年的梦想。
我们那阵，上大学不是凭本事考的，要看手上的茧子和出身成分，有些人还要用贞操和人格去换。
这也就是我们以你为荣的原因。
然而你的骄傲却是不可理喻的。
在你读大学的第一学期，我们收到过你的3封信，加起来比一份电报长不了多少，言简意赅，主题鲜
明，通篇字迹潦草，只一个“钱”字特别工整而且清晰。
你说你学习很忙，没时间写信，但同院里你高中时代的女同学，却能收到你洋洋洒洒几十页的信，而
且每周一封。
每次从收发室门口过．我和你妈看着你熟悉的字，却不能认领。
那种痛苦是咋样的，你知道吗？
　　后来随着你读二年级，这种痛苦煎熬逐渐少了，据你那位高中同学说，是因为你谈恋爱了。
其实她不说我们也知道，从你一封接一封的催款信上我们能感受到，言辞之急迫、语调之恳切，让人
感觉你今后毕业大可以去当个优秀的讨债人。
　　当时正值你妈下岗，而你爸微薄的工资，显然不够你出入卡拉OK、酒吧餐厅。
在这样的状况下，你不仅没有半句安慰，居然破天荒来了一封长信，大谈别人的老爸老妈如何大方。
你给我和你妈心上戳了重重一刀，还撒了一把盐。
最令我伤心的是，今年暑假，你居然偷改入学收费通知，虚报学费。
这之前，我在报纸上已看到这种事情。
没想你也同时看到这则新闻，一时间相见恨晚，及时娴熟地运用这一招，来对付生你养你爱你疼你的
父亲母亲。
虽然．得知真相后我并没发作，但从开学到今天，两个月里，我一想到这事就痛苦，就失眠。
这已经成为一种心病，病根就是你——我亲手抚养大却又倍感陌生的大学生儿子。
不知在大学里，你除了增加文化知识和社交阅历之外，还能否长一丁点善良的心？
　　这封公开信带来的不仅仅是大学校园的巨大反响，更引发了整个社会许多有价值的讨论。
父母们真正关心的则是，当自己的孩子读到这封信时会有什么样的反应，是否会想到父母的不易。
　　然而现实生活中，学生时代的子女们往往是意识不到父爱与母爱的。
孩子们总是抱怨早上起得太早，可是却想不到父母起得更早为他们做早饭。
人活在世界上，要是没有一颗感恩的心去感悟父母的亲情能算是真正的成长吗？
一个大学毕业生没有学会起码的感恩能算是真正的成才吗？
面对所有这些问题，这封公开信给了我们这个社会中共存的几代人一次认真反思的机会。
　　感恩亲情是懂得感恩的前提　　亲情是一切情感的基础。
美国人本主义心理学家马斯洛把人的不同层次的所有需要划分为两个大类：饮食、温暖等基本生存条
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件和安全是一个人得之则生、缺之则死的，个体对它们的需要称为缺失性需要；人对爱与归属、自尊
与尊重、自我实现的需要则促进自身进步，称为发展性需要。
我们不难理解，缺失性需要的满足是人追求发展性需要的前提，而满足一个人缺失性需要的条件，最
初只能来源于父母与自身血浓于水的亲情纽带。
情绪、情感是人对自身需要获得满足与否的内心体验，因而对父母的情感可以理解为一个人对他人、
对社会所有情感的原型，换句话说，子女体验到的亲情是其他一切情感的基础。
　　因此懂得感恩亲情是懂得感恩的前提，忽视亲情则使、整个情感结构都存在缺失性的遗憾。
现在很多孩子在感悟亲情方面确实有不少欠缺，有的在外读书的孩子给家写信，寥寥数语就直奔主题
“要钱”；有的孩子用父母的钱高消费，丝毫不理解父母的艰辛；还有个别孩子沉溺于网络，根本控
制不了自己，让辛苦供他上学的父母寒心，真可谓“年少不知父母恩”。
不会感恩父母，如何会热爱家乡、热爱祖国？
如何会感恩生活与社会？
难道真的只有当孩子们饱尝了世间的冷暧才懂得父母恩情之重？
　　亲情教育刻不容缓　　在我们的生活中，下面这些情景还不够熟悉吗？
　　镜头一：临近放学的小学校门口，爷爷、奶奶、爸爸、妈妈们，正蹙着眉、伸着脖、踮着脚焦急
地等待着；校门终于打开了，一个个天真烂漫的孩子扑进他们的怀抱，肩臂一斜，沉甸甸的书包转移
到长辈们的手里；孩子们欢快地奔走，长辈们则抱紧书包紧跟其后。
　　镜头二：孩子打算在自己生日的那一天张罗一个像样的Party，于是请爸爸、妈妈在头一天布置好
房间，准备好食物和饮料。
忙活了一整天一切总算是就绪了，为孩子过一个快乐的生日妈妈全然忘却了当年生孩子时的痛苦。
这时，孩子郑重地宣布：“妈妈、爸爸，明天你们不能待在家里。
”　　镜头三：在年夜饭的餐桌上，“小太阳”、“小公主”们旁若无人地咀嚼、吞咽着自己喜爱的
美味佳肴，全然不顾爷爷、奶奶、爸爸、妈妈们的筷子尚未举起。
　　镜头四：新学期一开学，浩浩荡荡的车队护送住校的孩子们返校报到，爸爸为孩子挂蚊帐，妈妈
为孩子铺床理褥，奶奶为孩子擦桌抹椅⋯⋯长辈们汗流浃背的操劳与孩子们听着MP3、哼着流行音乐
袖手旁观的泰然自若形成强烈的反差。
　　“皇帝爱长子，百姓爱幺儿”，上述的一件件事例，是本可以理解但不能听之任之的：亲情教育
已经到了刻不容缓的地步。
作为教育者和渴望培养素质全面发展的子女的家长们来说，更应该透过上述现象，去思考较深层次的
问题：我们长期以来事实上以智育为本的教育的弊端是不是已经暴露无遗；什么是素质教育，它的出
发点和归宿在哪里？
升学和育人难道真的是一对不可调和的矛盾吗？
从一线的教育实践来看，我们认为，素质教育的重点，应放在日常生活行为规范与公民道德修养的养
成上，其出发点是情感的教育，归宿应落实在良好习惯的养成上。
其中“情感”和“习惯”也包含了学习热情和学习习惯，这正是学生学习进步与人品、人格养成的最
基本和最佳的结合点。
　　亲情教育缺失，感恩便无从谈起。
一位老师曾作过这样的问卷调查，他让学生试着在三种紧急情况下，选择其中之一捐出他们的零花钱
。
这三种情况，其一是非洲中部遭遇严重旱灾，人民正濒临死亡；其二是捐助一位家境贫困、正面临辍
学的优秀学生；其三是捐钱添购一部复印机，放在年级办公室供学生使用。
老师让学生以不记名方式进行选择，结果有85%以上的学生选择捐钱买复印机，约有12%的学生愿意
资助优秀学生完成学业，只有3%的学生决定帮助非洲的灾民。
由此这位老师想到，在某次为遭遇印度洋海啸的灾民捐款的活动中，他的学生中有一个孩子竟然挪用
父母给的20多元捐赠款买了一套卡通画片，却舍不得为灾民留下1毛钱。
忽略亲情教育的后果，是孩子只关心自己的切身利益，习惯漠视和自己“毫不相干”的人或事物，这
是十分可怕的。
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