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前言

　　最近几十年来，有关人类发展的研究取得了前所未有的进展。
与此同时，维护儿童权益的公益政策也发生了深刻的变化。
“哈佛儿童发展”丛书中的每一本著作均反映了这方面研究的重要成果和儿童公益政策的形成过程。
出版本丛书的目的是为了帮助那些致力于抚育下一代和制定儿童政策的人们了解此项研究的成果。
我们希望这套丛书能为家长、教育界人士、儿童保育人员、学习发展心理学的学生以及关注人类进步
的各界人士提供丰富而有益的知识。
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内容概要

　　过去的半个世纪中，我们的社会经济生活经历了重大的变化。
这一变化反映到我们的研究中所产生的一个直接后果就是我们得以观察更多来自不同背景的儿童。
多样性的文化要求我们对游戏在儿童发展中的作用和意义有更深入的理解。
研究者们同时也对游戏和儿童的健康成长之问的关系倍感兴趣。
在《游戏》这本书中，作者凯瑟琳·贾维不仅概括了近期的相关研究成果，而且向我们指明了一些新
的研究方向。
 　　正是游戏为孩子们提供了机会提前演练行动、演说、扮演社会角色这些他们在日后的人生中必须
经历的事情。
作者讨论的内容涵盖了家长和教育者们关心的主题，这些主题对孩子们本人来说也至关重要，了解这
些知识将有助于他们选择与自己性别相适应的游戏类型、与同伴相处并发展更复杂的语言技能。
贾维不仅详尽地介绍了当前该领域中正在进行的研究，同时也让我们了解儿童怎样充满想象力地探索
现实世界。
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章节摘录

　　有一种被人们广泛接受的游戏划分法，是依据孩子成长过程中几个主要的转折来划分的。
皮亚杰把游戏划分成三种。
第一种是感觉运动游戏，从婴儿期到2岁。
该阶段婴儿忙于学习控制自己的动作，协调自己的姿势，并感觉其结果。
这一阶段的游戏常常是重复某些动作或略加变化。
婴儿逐渐掌握运动技巧、探索触觉、视觉、声音的世界，并从中获得乐趣。
他为自己能使事情反复发生而感到高兴。
第二种是象征或代表性游戏，主要出现在2到6岁之间。
这一阶段幼儿能够用象征来展现自己的经验，能够回忆起事情的片段。
他开始运用象征和几个象征的组合来玩游戏。
比如往一个玩偶的帽子里放石子，假装是在往鸟巢里放鸟蛋。
第三种是有规则的游戏，从儿童入学开始。
这一阶段儿童开始懂得协作、竞争等一些社会概念，开始比较客观地做事和想问题。
当他开始参加有客观游戏规则、需要团队或小组共同参与的游戏时，这种变化就显露出来了。
　　我们在书中将讨论的几项当代研究，与皮亚杰的这一划分形式有两个不同之处。
首先，我们将探讨游戏的几个具体种类并追溯它们的发展过程。
其次，皮亚杰强调把游戏与孩子在认识世界这一发展过程中的几个主要变化相联系；我们则从一开始
就强调游戏的社会性，即与其他儿童一起玩游戏是主要的，自己独自玩，一个人幻想是次要的，是游
戏的派生方式。
我将在本书中表明，多数游戏都是从孩子与双亲或看护者的早期接触中发展出来的。
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