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内容概要

本书从发生地震的瞬间说起，回顾我国人民探索地震的4000年历史，介绍地震的发生与分布规律，探
讨防震减灾的对策，展现利用与控制地震的美好愿望，从而让读者朋友也参与到我国防震减灾的宏伟
事业中来。
如果在自己的人生征途中不幸遇到破坏性地震的袭击时，知道该怎样保护自己，同时知道如何去帮助
他人，懂得努力去减轻地震的灾害。
    本书不是学术专著，是定位于“专家科普”或“专业科普”的科普著作。
编写过程中引用或借用了国内外同行们最近20年公开出版与发表的很多研究成果，尤其是照片与插图
。
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书籍目录

一个地震学家的思考与心愿（代前言）一 大地的震颤——地震  （一）不平静的大地  （二）令人恐惧
的瞬间  （三）文人学士们笔下的地震  （四）人类文明与自然美景毁于一旦二 探索地震四千年  （一
）绝无仅有的四千年史料  （二）张衡与世界第一台地震仪  （三）先进的地震成因“三说”  （四）一
翁二李与近代地震科学的兴起三 现今地震知多少  （一）破裂的地壳与活动的断层  （二）地震的孕育
与发生  （三）地震波及其观测  （四）地震的度量衡四 中国大地上的地震活动  （一）地震活动的空
间规律性  （二）地震活动的时间节律性  （四）我国各地的地震活动五 面对未来的地震  （一）地震
监测与预报  （二）一次地震的跟踪预测  （三）震前防灾  （四）震后救灾  （五）震后的地震工作者
六 利用和控制地震  （一）地震的妙用  （二）地震造就的景观  （三）控制地震的理想七 防震减灾，
任重而道远八 结束语主要参考文献
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