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内容概要

当你发现自己看到路边的跑步人总忍不住伫立观看的时候，也许那正是告诉你，你也应该开始跑了。

这是一本写给普罗大众的书，编者采访了不同的跑者、跑步赛事和跑步路线，试图从不同角度，多方
面多层次，将一个绚丽而丰富的跑步世界展现在读者面前。
这些跑者来自各行各业，有的富有盛名，有的默默无闻，但不论男女老少，他们都以一颗热诚的心，
希望和读者分享在跑步过程中的所思所想，以及跑步带给他们的收获和感悟。
而在这本书诞生过程中也出现了一件趣事，几位采访者在采访了各地的跑者后，不约而同自己开始了
跑步，跑步，就是这样一件有感染力的事儿。

在各个传播渠道中，跑步已然成为一种潮流，但对我们来说，更希望将这本书看做一个引领者，希望
你在翻阅过这本书后，也会加入到跑步的行列中，或者，至少能发现，跑步，原来是这么一回有趣的
事儿。
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