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内容概要

给独立生活的单身女性的
HOME家居 MONEY理财 HEALTH健康 PLEASURE 娱乐 全方位贴心指南
按自己的方式，做喜欢做的事，发现真正的自己
一个人生活，是一件很棒的事。

在独立寻找住处、装饰房屋、完成家务、守护安全、管理收支、料理食物的过程中，你或许会发现自
己的无限潜能。

而一个人住，更意味着你开始拥有独立的空间，可以按自己喜欢的方式去生活，自由地做自己喜欢的
事，更能寻找到真正的自己。

那些独立生活的女性，在她们自己拥有的充满个性的空间里，看起来是那样自信又美丽。
她们说：独立生活，是一定要尝试的迷人经验。

这本书为开始考虑独立生活的你，提供了家居、理财、健康、娱乐四方面的详细指导，而给已经过着
独立生活的你，则提供了审视和改善自己生活的机会。

现在，向这个美丽的世界，踏出自己的第一步吧！
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作者简介

金孝洹，曾为《Womansense》《Queen》等女性杂志的记者，负责文化生活部分的内容采访。
目前已在《The Daily Sports Seoul》经济社会部任记者10年。
著有《用一张优惠券开始的狐狸理财》《你现在已经很好了》《吴耀娜的单身生活》《我的房间里住
着海豚》等。

因为不想只是每天按部就班地工作生活，所以根据个人爱好学习了绘画，后来还举办了画展。
平日里是职业记者，到了周末就变身为画家，维持着工作和生活的平衡，享受着快乐的单身生活。
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序言　女人独立万岁！

独立生活的时候到了吗？
独立测试
Part 1 Home拥有自己的家
#01 寻找属于我的房子
#02 单身房屋装饰窍门
#03 聪明的洗涤和收纳
#04 清扫要轻松！
简便！

#05 我的安全，我来守护
Part 2 Money实现经济上的独立
#01 准备独立资金
#02 签合同时千万不能大意
#03 搬家也要精打细算
#04 管理个人的收支
#05 单身女的理财
Part 3 Health 吃好喝好，管理好自己
#01 做单身料理的窍门
#02 快速、简单的单身菜谱
#03 单身们的厨房工具
#04 健康的身体和心灵
#05 应对生病情况
Part 4 Pleasure 享受一个人的时光
#01 悠闲自在的一个人的生活
#02 尽情地做自己喜欢的事情
#03 省察自己的时间
Interview“独立是发现自身”/279
尾声　独立之后袭来的孤独感 /281
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