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前言

我们所生活的这个时代和以前大有不同，如今自我表达是很常见的现象，而且表达方法也是非常直接
和积极的。
在这样的一个时代里，渴望宝贝孩子能够很好地适应社会，拥有幸福的人生，是所有父母的期望。
如果自己的孩子比较内向，那么父母们的这种期望就会更加强烈。
这些孩子的父母应该积极地与孩子们沟通，发挥内向孩子的优势，寻找克服缺点的方法。
    其实内向的性格并不是问题的根本所在，它只不过是一种性格类型罢了。
不过，内向的性格会经常引发各种问题。
比方说，内向的孩子自我表达比较少，在学校里或朋友之间基本上是沉默寡言的。
在与父母的关系中也一样，所以父母想耍和这样的孩子进行沟通，是非常困难的。
尤其当出现某种问题，需要从孩子嘴里获知到底发生了什么事情时，想要让孩子开口更是难上加难。
父母要想从百忙之中抽出时间来听取孩子的心声，并不是一件容易的事情，但又想不出特别有效的对
策。
这样一来。
父母原本打算说出帮助孩子的话语或表现出相似含义的行为，反而会让孩子更加畏缩，变得越来越消
极。
    父母想要改变孩子与生俱来的性格是不大合适的。
而且任何性格都有自己的优缺点，所以也没必要一定要改变其性格。
内向的性格亦是如此。
内向的性格有其自身的缺点，但同时也具有优势，所以只要能够充分发挥其优势，孩子肯定能够获得
成就。
想要达到这个目的，就不能从小强调孩子所具有的缺点。
作为父母，最好把孩子所具有的缺点看成一种性格特征，给予足够的尊重和认可。
青少年时期是需要认识和发展优点的时期，而不是克服缺点的时期。
因为孩子们太小了，根本就没有精力承受这些。
想要弥补缺点的话，就要等到优点发展到一定程度之后，再进行尝试。
如果孩子在其成长过程中，其优点没有被认可，长大之后也不容易弥补缺点。
因为就算孩子长大了，也不一定能够自己搞懂一些事情。
    这本书送给所有内向孩子的父母们。
第1章说明了内向性格的特征，并指出了其中的几个认识误区；第2章叙述了让孩子变得越来越畏缩，
越来越消极的培养方法；第3章给出了需要父母和专家积极帮助的情况；第4章和第5章中，整理了一些
能够帮助内向孩子健康成长的环境，和父母需要具备的基本养育态度。
    最后的附录中记载了“父母角色有效性训练”计划，不仅对内向孩子的父母有用，还能帮助其他所
有父母。
    父母对孩子的爱是非常深的，所以只要发现孩子有变坏的倾向，就会变得格外不安。
我们经常能在新闻报道中看到，平时安分守己的孩子突然闯下了惊天动地的大祸，内向孩子的父母看
到这些会大吃一惊。
“我的孩子会不会也⋯⋯”这种想法会浮现在他们的脑海中。
不过这些忧虑根本没有必要。
健康成长的内向孩子就像冬天亭亭玉立的寒兰。
即使春天和夏天没有绽放也没有关系。
寒兰天生大器晚成，终会发出迷人的香气，给人带来更大的感动。
希望这本书的读者父母们能够和他们的宝贝孩子一直幸福地生活。
    2009年    赵茂娥李安英
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书籍目录

卷首语 第1章 内向的孩子存在什么问题？
 01.内向的性格，能构成问题吗？
 02.内向的性格，也能成为优点吗？
 03.我们的孩子很内向，有点不安 04.看来孩子随我 05.我们的内向孩子，能像朴智星一样成功吗？
 06.看着孩子犹豫不决，真是急死了 第2章 我们的孩子为什么会变得这么内向？
 07.经常被敦促的孩亏 08.在过度的放纵下成长的孩子 09.对每件事都感到不安的妈妈 10.得不到父母认
可的孩子 11.拿来作比较的孩子 12.被强迫表现成熟的孩子 13.偏爱的父母 14.以为每件事都要得到表扬
的孩子 15.受到过分指责的孩子 16.对谎言非常敏感的父母 17.被强求不许说坏话的孩子 18.可怕的训斥
和处罚 19.不承认与生俱来的欲望差异的父母 20.被强求不许打架的孩子 第3章这样的时候如何帮助孩子
21.害怕走出房间 22.只想一个人待着 23.实在忍不下去了 24.很难亲近他人 25.没有任何不满 26.不知道是
什么感觉 27.我心里不那么想 28.真想什么都不干，只玩电脑 第4章让内向的孩子变得活泼的话语 29.让
孩子产生自信的话——“我很爱你” 30.理解孩子所处困境的话——“看来你很累啊” 31.让孩子信心
倍增的话——“妈妈相信你” 32.引出真实感情表达的话——“我很好奇你是怎么想的” 33.把否定的
话变成肯定的话——“作业延误了，妈妈很担心” 34.理解孩子特性的话——“看来你想一个人待着”
35.支持内向性格特征的话——“想得很深啊” 36.尊重内向孩子语速的话——“想说的时候再说也没
关系” 37.慢慢等待内向的孩子自我领悟的话——“我一直在等你的决定” 38.肯定的话——“看来你
不用去看牙科了，我也就放心了’’ 39.认可孩子价值的话——“这是你独特的优点” ⋯⋯ 第5章活泼
子女养育计划 附录 父母角色训练计划
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章节摘录

版权页：   这些孩子可不属于内向的孩子，不能怪他们欠缺自我表达能力，更不能说孩子没有亲和力
，不容易被大人们喜欢。
 对于这种类型的孩子，父母要站在孩子的立场，为他着想，积极表达自己的共识，接受孩子的反应；
要倾听孩子所说的话，积极尊重孩子的意图。
这样一来，孩子就会说出积压在内心里的不满。
父母要及时了解孩子在这种情况下的心情。
 一位母亲，问自己5岁的孩子，对妈妈有没有什么不满。
原本她没打算得到什么答案，却没想到孩子说了一句“有”。
 这位母亲大吃一惊，又问了问孩子，是因为什么事情。
孩子眼眶立马就湿润了，说道“妈妈把我扔在游乐场里不管了”。
妈妈惊慌失色地问孩子，自己什么时候做过那种事情。
孩子说，有一次他和弟弟在游乐场玩，但妈妈却只叫了弟弟的名字，然后牵着弟弟的手回家了。
孩子认为，妈妈的这种行为就等于撇下自己不管，所以才会对这件发生于几个月前的事情耿耿于际。
不过妈妈却怎么都想不起这件事情来。
 在父母的教育计划中，学到读懂孩子内心的方法的这位母亲及时替孩子说出了当时的心情。
“那你一定很难过吧？
是不是以为自己一个人被丢在那里，很害怕啊？
肯定很讨厌妈妈吧？
”虽然妈妈用这种诚恳的方式表达了自己对孩子心情的理解，但孩子在随后的5个月里天天把这件事
挂在嘴边。
妈妈肯定想说：“差不多就行了，我不是说过对不起了吗？
，，不过从孩子的角度来看，如果妈妈真心理解孩子的心情的话，是不可能说出那些话的。
 对于一个只有5岁的孩子来说，如果认为自己被妈妈抛弃了，那么当时的恐惧感是非常强烈的，简直
难以想象。
以为自己是一个得不到关怀的存在，经常看别人脸色，只要一不小心就会被赶出家门，这种想法让小
孩子一直处于不安的状态中。
妈妈选择了弟弟，但也不能和弟弟产生矛盾，当妈妈偶尔带着弟弟出门时，那种失落感就会变得更加
强烈。
在幼儿园的时候，他也会不断地想，妈妈会不会带着弟弟突然消失呢？
除此之外，这个孩子所体验的情绪肯定还有很多很多，而妈妈是感受不到这些的。
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编辑推荐

《这样教育内向的孩子:致内向孩子父母的60条建议》编辑推荐：做拉的父母不做推的父母；在韩国教
育专家的经验中找到智慧和方法；一部助你走出家教困境的优秀读本；韩国著名幼儿教育学博士、教
授、咨询专家；“Radio Korea AM1480”《父母的时间》著名主持人3年家庭教育专题精粹。
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