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内容概要

为什么明明在爱，对方的感觉却是伤害？

明明是一片好心，孩子却不能理解、拒绝沟通？

明明渴望家人快乐、家庭幸福，却一再被自己破坏？

因为爱，不光靠本能，更要靠学习。

资深心理咨询师、婚姻情感咨询师 王越 告诉你最平实的幸福之道：
学会爱伴侣、爱孩子、爱自己，幸福就这么简单。

伴侣关系、亲子关系、父母关系，以及与自己的关系，这些关系是我们人生中最为重要的关系，连结
着我们的幸福指数。
而如何爱伴侣、爱孩子、爱家人、爱自己，却是需要学习的。
本书作者，资深心理咨询师、婚姻情感咨询师王越，以她从业20年的专业经验，多年积累的丰富案例
，以及众多家庭治疗的实践，写成了这本给婚姻中人阅读的心理成长笔记，帮助读者认识自己、认识
婚姻。
朴实亲和的文字和专业的心理学分析，为读者提供了解决现实生活问题的渠道和方法。
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作者简介

王越，资深媒体人、主任编辑。
国家二级心理咨询师、国家高级婚姻情感咨询师。
近年来，应邀为多家上市公司、国有企业、政府图书馆、学校、婚恋机构等企事业单位，举办《爱是
需要学习的》婚姻情感与亲子关系讲座。
现居杭州。
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书籍目录

第一章在婚姻中成长 1两个好人不一定有好婚姻 2金钱不能代替爱的语言 3别忘了给爱的账户存款 4价
值观相同才有好婚姻 5他活在父母婚姻的阴影下 6婚姻是两个原生家庭的结合 7男人来自火星，女人来
自金星 8婚姻经历让人成长 9爱的学习，任何时候都不晚 第二章养育孩子是一件极具挑战的事 1当3岁
孩子打碎了玻璃杯 2妈妈的角色好重要 3孩子什么时候开始撒谎了 4教育怎会酿出惨剧 5如何与孩子有
效沟通 6问题孩子真的有“问题”吗 7青春期孩子很脆弱 8重视孩子发出的求救信号 9孩子好，我们才
会觉得好 第三章与自己和解 1你是谁？
来自哪里？
 2你了解你的恐惧吗 3我的父母为何如此势利 4与家人和解 5尊重生命法则 6完美主义的背后 7如果亲人
离你远去 8觉察自己，走进自己的内心 9最终，与自己和解 缘起
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章节摘录

版权页：   父母以为爱孩子，付出了很多，孩子却认为父母是以爱的名义剥夺自己的爱好并控制自己
，是以爱的名义实现他们自己未竟的理想；父母以为自己的教育没问题，都是为了孩子好，孩子应该
听话懂事，不明白孩子怎会叛逆对抗成了“问题孩子”⋯⋯养育孩子可能是这个世界上最具挑战的事
，孩子在每一步的成长中都会出现新的想法，新的问题，需要家长拥有无限的耐心、责任心、洞察力
、知识与智慧。
当孩子出现状况，遇到学习压力就逃学，遇到挫折就逃避，遇到失败就消沉，我们不要轻易指责孩子
，而是要问问自己：我们在孩子的成长过程中有没有给予他最好的方法：学习的方法，解决问题的方
法，以及面对失败时的正确态度。
因为我们不曾有过做父母的经验，不曾有养育孩子的“上岗证”，凭着本能爱孩子，但面对独一代的
孩子，仅仅有爱完全不够！
本能的爱，连老母鸡都会，但如何去爱，却是一门学问。
独一代父母和多子女父母最大的不同在于，后者一个孩子教育失败了，还有第二个孩子给予的机会；
而独生子女夫妇只有一次机会，一个孩子失败了就是百分百失败。
无数事实证明，任何成功都弥补不了孩子教育问题上的失败。
 1当3岁孩子打碎了玻璃杯 同样是孩子打碎了玻璃杯，斥责会让孩子自卑、造成伤害，单纯的关爱可能
扼杀孩子的好奇心和求知欲，而关爱之后鼓励他重新来过，却可以让他学习到失败可以重来的道理，
并且享受到成功的喜悦。
 在我还没有成为母亲之前，以为养育孩子是一件简单不过的事情，自己受过高等教育，只要有爱心，
有责任心，孩子自然会健康快乐成长。
直到我做母亲很久之后，遇到一位著名的心理学家，我们聊起了可能在很多家庭都会出现的一个场景
时，我发现自己错了。
 比如一个3岁左右的孩子，这时候他开始有了独立意识，喜欢学着大人的样子自己做事情。
他看见厨房里放了一只盛了水的玻璃杯，平时他看见爸爸或妈妈是把它拿到客厅的，于是他也拿起杯
子往客厅走。
还没走几步，杯子“叭”的一声，掉到地板上摔碎了。
 听到响声的爸爸或妈妈跑出来，通常会有两种情形： 一种是，拿起孩子的小手看看有没有被玻璃伤
着，会说：还好没有伤着手，以后不要再拿了啊。
孩子乖乖地点点头。
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编辑推荐
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