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作者简介

作者：（韩国）洪镇杓 （韩国）朴秀彬 译者：千太阳洪镇杓，韩国首尔大学医学博士，首尔牙山医
院神经科教授。
曾录制韩国知名电视节目EBS特别讲座‘笑与健康’，韩国SBS电视台特别节目，韩国KBS广播电视台
的电视剧等，被大众所熟知。
曾起稿《中央日报》、《每日经济报》等日刊的神经健康相关栏目。
主要著作有：《压力解救我的身体》，《韩国老人的精神健康实况与健康增进》等，翻译著作有《晚
安，失眠症》等。
朴秀彬，韩国蔚山大学医学院硕士研究生，正就读博士学位。
曾任江东区精神保健中心副馆长，现任首尔大学医院小儿青少年神经科主任医生，城北教育厅‘青少
年咨询中心’特别咨询员，大韩少儿青少年精神医学会会员等职务。
而且正活跃地进行针对学生父母和教师以及对青少年的子女养育与少儿青少年神经健康问题相关的讲
座。
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编辑推荐

《青春期:与孩子的第二次相识》编辑推荐：1．韩国医学博士、教授，SBS电视台、EBS电视节目特别
主讲专家青春报告书：20余年咨询20000多父母与子女的实用方案2．对话不足－话语明显减少的孩子
父母对孩子的感觉跟女儿搭话都有负担孩子对父母的感觉我的想法并不重要问题的原因及解决方法想
脱缰的孩子，想束缚的父母游戏中毒－沉迷于电脑的孩子父母对孩子的感觉好像孩子对游戏中毒了孩
子对父母的感觉打游戏时不妨碍就没有意见问题的原因及解决方法孩子们沉迷网络的原因：网络，无
法拒绝的魔力叛逆问题－顶嘴、反抗的孩子父母对孩子的感觉孩子太暴力了孩子对父母的感觉真希望
别干涉我了问题的原因及解决方法从孩子的观点接近问题
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名人推荐

“跟正在经历身体上、心理上、情绪上诸多变化的青少年子女们一起生活，父母和孩子们都难免会有
失误。
纠纷、挫折、抱怨、理解和宽容等过程会反复发生。
这本书有助于减少父母与孩子们之间产生的各种的失误，而且也通过父母与孩子们的深层次的理解有
助于增加幸福度。
”——蔡正浩（天主教大学医科学院神经科教授/《乐观主义者》的作者）“有青少年子女的父母们都
会有因为子女的青春期的问题而烦恼的经历。
两位作者通过临床现场面临的各种活生生的事例，指点如何理解子女、与他们交流的方法。
尤其这本书里含有作者们的热心和敏锐的洞察力，读者们可以以激动和感动的心情体验到与子女们真
正的交流。
”——申民燮（首尔大学医院少儿神经科教授）“训斥孩子做功课的父母，对此没有任何答复或者说
不用他们管而用力关上门的孩子，这些都是在有青春期孩子的子女的家庭中经常能看到的日常情景。
与子女们的交流问题仅仅强迫要求父母时代的经验或者思想是无法解决的。
这本书提示如何当能贤明的父母，更深入理解孩子并且能进行发自肺腑的对话。
”——李训珍（首尔大学心理学教授）“掌上明珠般的子女们，但是经历青春期的子女们对父母都很
冷淡。
以爱情相待也会挑刺儿，而且不知如何教育异性问题而惊慌。
这本书不仅对正在对青春期子女烦恼的父母有帮助，即将面对自己家青春期孩子的父母也是一本必读
书。
”——李大英MBC PD
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