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作者简介

金苑女士，本名胡军院。

婚恋专家，“金苑在线”创始人，应用社会学硕士；国家二级婚姻家庭咨询师，婚姻家庭咨询师国家
职业技能鉴定考评员，湖南省婚姻家庭研究会理事，湖南省总工会女职工素质教育大讲堂特聘专家，
湖南司法警官学院客座教授，《今日女报》、《现代金报》、《法制周报》、《爱人》、《家庭医生
》、《今天我结婚》等多家报刊杂志专栏作家，湖南公共频道、都市频道、潇湘晨报、三湘都市报等
媒体情感顾，；新浪两性情感知名博主。

金苑女士从社会心理学的角度，结合中国传统文化对人们婚恋观的影响，致力研究当代中国的婚姻家
庭现状，擅长分析中国人的婚恋心理。
多年来，金苑女士先后在国内做大型讲座《解密幸福婚姻》、《幸福，从学会恋爱开始》等三百多场
次。
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书籍目录

序
Part  1   爱恨交织的“面子”婚姻
第一章    面子
第二章    内敛
第三章    大男子主义
第四章    重家庭不重爱情
Part  2   迷失方向的羔羊
第一章    要面子更要里子
第二章    从谈性色变到面不改色
第三章    “毁女”过招伤了谁
第四章    婚外情，忍耐不是上策
Part  3   借我一双慧眼寻找中国好男人
第一章   “慧”眼识人
第二章    “慧”心爱人
第三章    “慧”吵架的学问
第四章    微时代的微幸福
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