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内容概要

《汉书》由我国东汉时期的历史学家班固编撰，记述了上起西汉的汉高祖元年（公元前206年），下至
新朝的王莽地皇四年（公元23年），共230年的史事。
《汉书》与《三国志》《史记》《后汉书》并称为“前四史”。

本书从《汉书》一百二十卷中，选取“纪”10篇，点评了刘邦、刘盈、吕雉、刘恭、刘弘、刘恒、刘
启、刘彻、刘弗陵、刘询、刘奭、刘骜共12位人物；选取“传”41篇，点评了陈胜、韩信、季布、萧
何、张良、贾谊、李广、司马相如、司马迁、东方朔、杨雄、王莽等共131位人物。

本书体例分为原文、译文、点评三部分，记历史，写人物，以史为鉴知得失，以人为鉴知进退，是为
本书的主旨。

央视百家讲坛著名主讲纪连海的点评，诙谐幽默、设问解疑、深入浅出、通俗易懂。
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作者简介

纪连海，北京师范大学第二附属中学历史教师，北京市骨干教师，西城区学科带头人。
曾在中央电视台《百家讲坛》和上海电视台《文化中国》栏目担任主讲，先后出版多部历史著作。
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书籍目录

《纪连海点评汉书（上）》目录： 第一章《汉书》卷一高帝纪第一 第一节志向远大，得遇良缘 第二
节以人为本，知人善任 第三节德主刑辅，无为而治 第二章《汉书》卷二惠帝纪第二 第一节安抚和亲
，巩固边防 第二节母后擅权，抑郁而终 第三章《汉书》卷三高后纪第三 第一节代行王权，称制监国 
第二节身死未央，诸吕覆灭 第四章《汉书》卷四文帝纪第四 第一节占卜问计，入主长安 第二节宽政
仁民，改进兵制 第三节知人善任，虚心纳谏 第四节拒奢尚俭，稳定局势 第五章《汉书》卷五景帝纪
第五 第一节成功平叛，稳固皇权 第二节和多战少，蓄势待发 第三节清静恭俭，无为政治 第四节明争
暗斗，力保储位 第五节见微知著，察人有术 第六章《汉书》卷六武帝纪第六 第一节抗击匈奴，开拓
疆土 第二节削弱地方，集权中央 第三节改革制度，选拔人才 第四节巫蛊之祸，痛失爱子 第五节晚年
悔悟，轮台罪己 第六节一贤国后，两上将军 第七章《汉书》卷七昭帝纪第七 第一节幸立太子，继位
大统 第二节人君之德，识人之明 第三节与民休息，盐铁之议 第八章《汉书》卷八宣帝纪第八 第一节
潜龙异象，传奇人生 第二节故剑情深，废恶显恩 第三节长袖善舞，巩固皇位 第四节整饬吏治，恢复
经济 第五节征服匈奴，巩固边防 第六节布衣天子，常平粮仓 第九章《汉书》卷九元帝纪第九 第一节
幸运天子，多才多艺 第二节柔仁好儒，纯任德教 第三节依赖宦官，威权旁落 第四节昭君出塞，汉匈
不争 第五节多情王子，不幸婚姻 第十章《汉书》卷十成帝纪第十 第一节王氏发迹，贵幸倾朝 第二节
昭阳新主，飞燕争宠 第三节燕啄皇孙，成帝绝嗣 第十一章《汉书》卷三十一陈胜项籍传第一 第一节
承前启后，彪炳史册 第十二章《汉书》卷三十二张耳陈馀传第二 第一节势利之交，卒相灭亡 第十三
章《汉书》卷三十三魏豹田儋韩王信传第三 第一节悲剧贵族，乱世英雄 第二节旧国之后，及身而绝 
第十四章《汉书》卷三十四韩彭英卢吴传第四 第一节草莽英雄，兔死狗烹 第二节当刑之王，下策败
北 第三节沛丰铁杆，亡命他乡 第十五章《汉书》卷三十五荆燕吴传第五 第一节淡泊名利，功败垂成 
第二节七王之首，一代枭雄 第三节恩威德泽，无论成败 第十六章《汉书》卷三十六楚元王传第六 第
一节改良儒学，复兴诸子 第十七章《汉书》卷三十七季布栾布田叔传第七 第一节义不忘贤，明主之
美 第十八章《汉书》卷三十九萧何曹参传第九 第一节名将贤相，战功赫赫 第二节载其清净，萧规曹
随 第十九章《汉书》卷四十张陈王周传第十 第一节里中分肉，一展抱负 第二节声东击西，解救刘邦 
第三节投奔明主，施展抱负 第四节计除敌手，荥阳围解 第五节封韩灭项，云梦定反 第六节美女图献
，白登围解 第七节陵母伏剑，义从新主 第八节名将父子，俱以相亡 第二十章《汉书》卷四十一樊郦
滕灌傅靳周传第十一 第一节开国元勋，屠狗为事 第二节威而有胆，勇而有谋 第三节高祖挚友，识才
荐贤 第四节贩绸为业，乱世从军 第五节骁勇善战，忠于刘汉 第六节忠心事主，名将素质 第七节开国
功臣，机动将军 第二十一章《汉书》卷四十二张周赵任申屠传第十二 第一节历算丞相，福寿两全 第
二节耿勇之士，倒霉丞相 第三节清廉宰相，呕血而死 第二十二章《汉书》卷四十三郦陆朱刘叔孙传
第十三 第一节谋士奇功，为妒而烹 第二节陆贾主义，文化奇人 第三节始名廉直，不终其节 第四节关
中之议，自具卓识 第五节外和匈奴，内迁贵富 第六节面谀之儒，自我否定 第七节叔孙制礼，认可儒
子 第八节直谏君上，儒子之风 ⋯⋯ 《纪连海点评汉书（下）》
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章节摘录

版权页：   第一节志向远大，得遇良缘 【原文】 高祖常繇成阳，纵观秦皇帝，喟然大息，曰：“嗟乎
，大丈夫当如此矣！
” 单父人吕公善沛令，辟仇，从之客，因家焉。
沛中豪杰吏闻令有重客，皆往贺。
萧何为主吏，主进，令诸大夫曰：“进不满千钱，坐之堂下。
”高祖为亭长，素易诸吏，乃绐为谒日“贺钱万”，实不持一钱。
谒入，吕公大惊，起，迎之门。
吕公者，好相人，见高祖状貌，因重敬之，引入坐上坐。
萧何曰：“刘季固多大言，少成事。
”高祖因狎侮诸客，遂坐上坐，无所诎。
酒阑，吕公因目固留高祖。
竟酒，后。
吕公曰：“臣少好相人，相人多矣，无如季相，愿季自爱。
臣有息女，愿为箕帚妾。
”酒罢，吕媪怒吕公曰：“公始常欲奇此女，与贵人。
沛令善公，求之不与，何自妄许与刘季？
”吕公曰：“此非儿女子所知。
”卒与高祖。
吕公女即吕后也，生孝惠帝、鲁元公主。
 高祖尝告归之田。
吕后与两子居田中，有一老父过请饮，吕后因铺之。
老父相后曰：“夫人天下贵人也。
”令相两子，见孝惠帝，曰：“夫人所以贵者，乃此男也。
”相鲁元公主，亦皆贵。
老父已去，高祖适从旁舍来，吕后具言客有过，相我子母皆大贵。
高祖问，曰：“未远。
”乃追及，问老父。
老父曰：“乡者夫人儿子皆以君，君相贵不可言。
”高祖乃谢曰：“诚如父言，不敢忘德。
”及高祖贵，遂不知老父处。
 【译文】 高祖曾到秦都咸阳服徭役，亲眼看到秦始皇的威仪，他大声地长叹：“大丈夫就是应该像
这样啊！
” 单父县的吕公和沛县县令是好友，因为躲避仇家，寄居在县令家里，后来全家搬到沛县。
沛县中的一些头面人物听说县令有位好朋友搬到沛县来了，都去祝贺。
萧何当时是县令的僚佐，负责收礼。
萧何对诸位头面人物说：“凑份子不满一千钱的，都不能人上座。
”汉高祖当时当亭长，平时本来就看不起这些人，就恶作剧地在红包上自己写上姓名，并写上“贺钱
一万”，实际上是一个空包。
红包送进去了，吕公看见这么厚重的礼大吃一惊，亲自到大门前迎接。
吕公善于看相，他看到高祖仪表非凡，特别敬重，引到客厅坐在上位。
萧何说：“刘季平日只爱说大话，很少办成好事。
”高祖早就看不起这些郡府中的头面人物，就毫不谦逊地坐了上位，神色自若。
喝酒到了半醉的时候，吕公用眼睛示意请高祖留下，散席时，挽留高祖，让他先不要走。
吕公对高祖说：“我年轻时就研究相术，看了许多人，都不如您的相高贵，希望您多多保重。
我有一个亲生女儿，愿意嫁给您做妻子。
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”客人走后，吕公的老婆吵嚷着对吕公说：“你往日总说我们的女儿生相有福，要嫁给贵人。
沛县县令和你那么好，想娶我们的女儿你都不肯，今天为什么轻易地许配给刘季？
”吕公笑道：“这不是你们妇人女子所应该知道的。
”结果还是坚持把女儿嫁给高祖了。
吕公的女儿就是后来的吕后，生了汉孝惠帝及鲁元公主。
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编辑推荐

《纪连海点评(套装共2册)》体例分为原文、译文、点评三部分，记历史，写人物，以史为鉴知得失，
以人为鉴知进退，是为《纪连海点评(套装共2册)》的主旨。
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