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内容概要

《后汉书》由南朝刘宋时著名史学家范晔编撰，与《史记》《汉书》《三国志》并称“前四史”。
其所记史事，起于刘秀起兵，终于汉献帝禅位，囊括了东汉一朝195年的兴亡历史。

本书收入本纪10卷，点评光武帝、孝明帝、孝章帝、窦皇后、阴皇后、梁皇后等20多位人物。
列传53卷，评说刘玄、卢芳、隗器、公孙述、窦融、马援、班超、班固、张衡、董卓、华佗等90多位
人物。

本书体例分为原文、译文、点评三部分，记历史，写人物，以史为鉴知得失，以人为鉴知进退，是为
本书的主旨。

央视百家讲坛著名主讲纪连海的点评，诙谐幽默、设问解疑、深入浅出、通俗易懂。
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作者简介

纪连海，北京师范大学第二附属中学历史教师，北京市骨干教师，西城区学科带头人。
曾在中央电视台《百家讲坛》和上海电视台《文化中国》栏目担任主讲，先后出版多部历史著作。
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书籍目录

《纪连海点评后汉书（上）》目录： 卷一光武帝纪 第一节大智若愚成大事 第二节以诚相待的魅力 第
三节经典语录 第四节节俭是美 卷二显宗孝明帝纪 第一节谦恭品德聚人脉 第二节关注民生接地气 第三
节公私分明出绩效 卷三肃宗孝章帝纪 第一节不扰民不折腾 第二节重农亲民 第三节宽政仁政 卷四孝和
孝殇帝纪 第一节孝和帝 求贤若渴的孝和帝 第二节孝殇帝 稀里糊涂一生帝王命 卷五孝安帝纪 最郁闷的
皇帝 卷六孝顺帝纪 最不顺利的汉顺帝 卷七孝桓帝纪 摁倒葫芦瓢又起 卷八孝灵帝纪 福兮祸兮 卷九孝
献帝纪 献出帝位的献帝 卷十皇后纪 第一节光武郭皇后 没有真爱的婚姻不长久 第二节光烈阴皇后 雅性
宽仁的女性 第三节明德马皇后 一、德冠后宫立为后 二、严于律己率先垂范 三、勤俭节约美名传 第四
节贾贵人 这个母亲太悲催 第五节章德窦皇后 一、悍妒的女人 二、野性的女人 第六节和帝阴皇后 嫉妒
是魔鬼 第七节和熹邓皇后 一、孝可齐天 二、科学意识 三、母仪天下 第八节安思阎皇后 娇生惯养酿大
祸 第九节顺烈梁皇后 人贵表里如一 第十节虞美人、陈夫人 以子贵乎？
 第十一节桓帝懿献梁皇后 生前为皇后死后为贵人 第十二节桓帝邓皇后 大起大落情何以堪 第十三节桓
思窦皇后 一、鹬蚌相争渔翁得利 二、宦官外戚争斗皇后遭殃 第十四节孝仁董皇后 人心不足蛇吞象 第
十五节灵帝宋皇后 千年冤情今一叹 第十六节灵思何皇后 道高一尺魔高一丈 第十七节献帝伏皇后 真爱
恒久远 第十八节献穆曹皇后 末代皇后的悲催一掷 卷十一刘玄刘盆子列传 第一节刘玄 一、最滑稽的天
子 二、心有多宽天有多大 三、荒淫无度 第二节刘盆子 一、被拥为天子 二、人贵有自知之明 卷十二王
刘张李彭卢列传 第一节王昌 出来撒谎，迟早要还的 第二节刘永 莫以成败论英雄 第三节张步 一、大官
迷 二、决定要果断，更要正确 第四节李宪 识时务者为俊杰 第五节彭宠 居功多疑的彭宠 第六节卢芳 
出尔反尔的卢芳 卷十三隗嚣公孙述列传 第一节隗嚣 一、正义之师 二、听人劝吃饱饭 第二节公孙述 死
要面子活受罪 卷十四齐武王传 大丈夫当能屈亦能伸也 卷十五李王邓来列传 第一节李通 刘氏复兴，李
氏为辅 第二节王常 识大体顾大局 第三节邓晨 不管你信不信，反正我信了 第四节来歙 天下信士 卷十
六邓寇列传 第一节邓禹 一、一见钟情英雄相惜 二、德高而望者众 三、有一种态度叫淡定 第二节寇恂 
一、攻守兼宜 二、刚柔并济 三、经典语录 卷十七冯岑贾列传 第一节冯异 “大树将军”冯异 第二节岑
彭 厚德也是一种战斗力 第三节贾复 一、大抱负 二、大气概 三、大胸怀 卷十八吴盖臧列传 第一节吴
汉 一、明辨是非投明主 二、沉稳有力 三、并非高大全 第二节盖延 华丽的转身 第三节臧宫 卷十九耿
弇传 第一节心中有盏照明灯 第二节有志者事竟成 卷二十铫期王霸祭遵列传 第一节铫期 敢字当头 第二
节王霸 疾风知劲草 第三节祭遵 光武帝念念不忘的大臣 第四节任光 走自己的路让别人说去吧 第五节李
忠 人如其名忠心耿耿 第六节邳彤 一语千金 第七节耿纯 烧掉祖宅的耿纯 卷二十一朱祐景丹王梁列传 
第一节朱祐 被俘虏过的大将朱祐 第二节景丹 最好说话的景丹 第三节王梁 “就差一点儿”的王梁 卷二
十二窦融列传 再伟大也莫忽视子女教育 卷二十三马援传 第一节思想的升华 第二节考察皇帝 第三节能
“言”善“辨” 第四节管理才能 第五节马不停蹄的人生 第六节不公待遇 ⋯⋯ 《纪连海点评后汉书（
下）》
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章节摘录

版权页：   第一节大智若愚成大事 【原文】 世祖光武皇帝讳秀，字文叔，南阳蔡阳人，高祖九世之孙
也，出自景帝生长沙定王发。
发生春陵节侯买，买生郁林太守外，外生钜鹿都尉回，回生南顿令钦，钦生光武。
光武年九岁而孤，养于叔父良。
身长七尺三寸，美须眉，大口，隆准，日角。
性勤于稼穑，而兄伯升好侠养士，常非笑光武事田业，比之高祖兄仲。
王莽天凤中，乃之长安，受《尚书》，略通大义。
 莽末，天下连岁灾蝗，寇盗锋起。
地皇三年，南阳荒饥，诸家宾客多为小盗。
光武避吏新野，因卖谷于宛。
宛人李通等以图谶说光武云：“刘氏复起，李氏为辅。
”光武初不敢当，然独念兄伯升素结轻客，必举大事，且王莽败亡已兆，天下方乱，遂与定谋，于是
乃市兵弩。
十月，与李通从弟轶等起于宛，时年二十八。
 十一月，有星孛于张。
光武遂将宾客还舂陵。
时伯升已会众起兵。
初，诸家子弟恐惧，皆亡逃自匿，日“伯升杀我”。
及见光武绛衣大冠，皆惊曰“谨厚者亦复为之”，乃稍自安。
伯升于是招新市、平林兵，与其帅王凤、陈牧西击长聚。
光武初骑牛，杀新野尉乃得马。
进屠唐子乡，又杀湖阳尉。
军中分财物不均，众恚恨，欲反攻诸刘。
光武敛宗人所得物，悉以与之，众乃悦。
进拔棘阳，与王莽前队大夫甄阜、属正梁丘赐战于小长安，汉军大败，还保棘阳。
 更始元年正月甲子朔，汉军复与甄阜、梁丘赐战于沘水西，大破之。
斩阜、赐。
伯升又破王莽纳言将军严尤、秩宗将军陈茂于清阳，进围宛城。
 二月辛巳，立刘圣公为天子，以伯升为大司徒，光武为太常偏将军。
 【译文】 世祖光武皇帝刘秀，字文叔，南阳蔡阳人，高帝刘邦第九代孙，出自景帝所生长沙定王刘
发。
刘发生春陵节侯刘买，刘买生郁林太守刘外，刘外生钜鹿都尉刘回，刘回生南顿令刘钦，刘钦生光武
。
 光武九岁丧父，为叔父刘良抚养。
身高七尺三寸，美须眉，大口，鼻子高高的，额角饱满。
爱农业劳动。
他哥哥伯升却好侠养士，常诽笑光武从事田业，把他比作治产业的高祖兄刘仲。
王莽天凤年间，刘秀到长安，读《尚书》，大略通晓当中道理。
 王莽末年，国内连年蝗灾，盗贼蜂起。
地皇三年，南阳饥荒，各家门客多为小盗。
 光武到新野避乱，将收获的谷物在宛城出卖。
宛人李通等以谶纬符命对光武说：“刘氏复起，李氏为辅。
”光武乍听觉得不敢当，但转念哥哥伯升广交食客，必举大事。
而且王莽已露出败亡的迹象，天下正乱，便和他们合计谋划，决定举兵起事，购买兵器。
十月，与李通堂弟李轶等在宛城起兵，时年二十八岁。
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编辑推荐

《纪连海点评(套装共2册)》由央视百家讲坛著名主讲纪连海的点评，诙谐幽默、设问解疑、深入浅出
、通俗易懂，告诉您智术勇武者的成功法则。
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