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章节摘录

版权页：   引言 很多夫妇结婚后并没有得到他们结婚时所期望的那种生活，其中的原因是多方面的。
婚姻经常失败的原因并不是缺乏尝试，缺乏动力或缺乏意愿。
那么为什么这些人的婚姻不能持久呢？
简单地说吧，两个人要想亲密无间地生活在一起，那就需要技巧、知识和内在的力量，但我们大多数
人在结婚的时候并不具备这些素质。
婚姻的技巧需要时间、精力、纪律和努力来培养和完善，通常都远比我们所意识到的和我们所准备付
出的多得多。
不过如果你等到掌握了所有的技巧后再开始一段婚姻的话，你可能已经老得死掉了。
这些经验的学习不是在开始一段婚姻之前，而是在婚姻的过程中进行的。
就像和我们交谈的一个人所说的：“这些都是在职培训！
” 本书中的夫妇们也毫不例外。
不管他们是婚姻咨询师还是蓝领工人，每个人结婚的时候都有很多的东西要学习。
这本书不是讲述这些夫妇特别的地方，因为就像他们自己说的，他们和其他人没有什么不同；而是讲
述是什么让他们可以拥有这样长久幸福的婚姻。
本书展示了平凡的夫妻也能拥有非凡的伟大婚姻，而且这与他们的教育水平、儿时的经历、家庭背景
和婚姻史都无关。
本书揭示了这些夫妇们是如何实现伟大的婚姻中看似矛盾的任务的：婚姻双方都必须向对方奉献自己
的全部，但在这个过程中又不会失去自我，或失去人性的完整。
这一切听起来似乎让人畏惧，但对于那些愿意拥抱婚姻所带来的无数机会的人们来说，这完全是可行
的。
本书中的许多夫妇们的动人故事证明一个观点：在面对婚姻的挑战时，有无数的方法可以选择。
 我们面临的第一个挑战是找出挑选理想伴侣的标准。
很多人都声称自己的婚姻很幸福，不过这句话已经说得太多太滥，因此实际上现在已经毫无意义。
那些认为自己婚姻很美满的人可能只是勉强容忍对方，或是狂热地爱着对方，或是介于两者之间。
我们应该知道自己在寻找什么样的幸福婚姻，并且深信：一旦遇到了那个人，我们就会知道那是我们
的选择。
从研究我们最熟悉的7对夫妇开始，我们总结出了理想婚姻的几个共同的特点。
我们发现，这7段婚姻中的伴侣有如下优点： 高度的相互尊重和信任。
 善于处理矛盾并且能有效解决分歧。
 双方没有从属的关系，夫妻两人是平等的。
 不会将怨恨藏在心里。
 不喜欢事情拖而不决。
一旦婚姻中出现了问题，他们会迅速解决一切，而不是将问题搁置起来。
 不会陷入相互的指责中，在婚姻出现问题的时候通常是寻找自己的原因。
 乐于向对方表白他们的感情和需要，而且做得非常的自然。
 经常告诉对方自己很欣赏他∕她，在抱怨或表达担心的时候也会尊重对方，不会让对方有做错事的感
觉。
 坦率地面对自己和对方。
 乐于为对方的生活带去快乐，经常性地相互奉献。
 通过各种活动、兴趣和爱好，寻找自己人生的意义和目标。
 很享受彼此的相依相伴，但并不依赖于婚姻来实现个人完整的自我。
 认为自己拥有相爱和非常美满的婚姻。
 结婚至少有15年。
（这些夫妇的平均结婚时间是31年。
）
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媒体关注与评论

美满的婚姻就是每天都有爱。
    ——山姆·金，著有《腹中有火》    查理和琳达·布鲁姆用真实的故事教会了处于婚姻不同阶段的
人们真实生活中的智慧。
    ——帕特里西亚·拉夫，教育博士，著有《爱情的真相》    布鲁姆夫妇深入地解读了两性关系，以
及婚姻如何考验、愈合和改变我们的生活⋯⋯你从本书中学到的经验可以立即用到自身的实践中，用
到你自己的生活里。
”    ——哥顿·魏乐尔博士，伊萨冷学院主席
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编辑推荐

《相守一生并不难:银婚夫妻们的幸福婚姻秘诀》是70、80、90后都该看的婚姻正能量书！
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