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前言

第一次看到《手绘时尚巴黎范儿》这个书名的各位读者——你是否对巴黎女人有特殊的感觉？
觉得她们自豪，难以接近⋯⋯我也曾这样想。
我曾有幸于2004年到2008年在巴黎生活了四年。
四年间，我领略了乍见普通却时尚的巴黎女人的魅力；四年间，我往返于日本和巴黎之间，彻底地观
察、调查、交流和追踪。
渐渐地，我不但彻底改变了先前对于巴黎女人难以亲近的成见，反而觉得每天认真生活的她们给人一
种亲近感。
每天，穿梭于学校、职场的无数巴黎女性，她们和我们一样，在生活中尽力扮演着各种角色，妻子、
母亲、职业女性⋯⋯如此想来，我不禁反问，是不是理解了她们的价值观，就能把这些只用必备物品
，就能营造出简单、快乐、个性时尚的巴黎女人当作我们的参考呢？
和她们相比，我们是每天早晨站在满是流行单品的衣柜前为流行而战，就好像是在玩一项难度极高的
迷宫游戏。
也许，这本描绘巴黎范儿时尚&时尚思考法的书能助你解决这一难题。
多多参考巴黎女人的单品，你的时间观和金钱观一定会发生变化，你也一定能够每天一点点地变得时
尚起来。
曾经读过《手绘时尚巴黎范儿》的各位读者——你的“时尚革命”已经开始了吗？
犹如每天一粒一粒播种幸福的种子，你已经体会到个性时尚的快乐了吗？
本书中，我们将继续讲述《手绘时尚巴黎范儿》中未能尽述的巴黎范儿深层秘密。
如果本书能够成为你穿搭灵感闪耀的源泉，那将是我的无限荣耀。
真心将本书奉献给大家。
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内容概要

米泽阳子，毕业于女子美术短期大学，曾在大型企业担任广告插画设计师，后成为独立插画师，活跃
在化妆品包装、广告宣传品、女性杂志、CM等多为女性相关的插画设计领域中。
之后来到法国，曾在巴黎高级百货店LE BONMARCHE举办了全方位的才艺展示，之后回到日本，将
巴黎居住4年的体验集结成书，并广泛活跃在商品企划等领域中。
著有《手绘时尚巴黎范儿1》、《巴黎人的最爱》，并合著《巴黎恋爱教科书》等。
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作者简介

作者：（日本）米泽阳子 译者：满新茹米泽阳子，毕业于女子美术短期大学，曾在大型企业担任广告
插画设计师，后成为独立插画师，活跃在化妆品包装、广告宣传品、女性杂志、CM等多为女性相关
的插画设计领域中。
之后来到法国，曾在巴黎高级百货店LE BONMARCHE举办了全方位的才艺展示，之后回到日本，将
巴黎居住4年的体验集结成书，并广泛活跃在商品企划等领域中。
最近著有《巴黎人的最爱》，并合著《巴黎恋爱教科书》等。
《手绘时尚巴黎范儿2》亦即将引进中国。
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书籍目录

第一章 备受世界瞩目的“巴黎范儿时尚”的奥秘 MAGIC1世界典范的“巴黎范儿”时尚009 MAGIC2
利用视觉错觉拉长体型011 MAGIC3全身的平衡协调很重要013 MAGIC4减法做得好，时尚大提升015
MAGIC5巧用全身镜，检视好线条017 MAGIC6高雅色系是主旋律019 MAGIC7鲜艳颜色是重音021
MAGIC8解放领口的范围023 column店员走的是简约风——跟店员学穿搭025 第二章 “成熟可爱”的巴
黎风格 MAGIC9“成熟可爱”是关键词029 MAGIC10下定决心减少三成单品031 MAGIC11一定要尝试
两种尺寸033 MAGIC12简约风的黄金比例034 MAGIC13“甜美女衫”配“率性裤装”036 MAGIC14基
础款衬衫的7种变化038 MAGIC15便装中的巴黎风040 MAGIC16东京街头的“日式巴黎风”042 column
精打细算的购物高手——不浪费一毛钱的巴黎女人045 MAGIC17围巾是时尚的主角046 MAGIC18手镯
是知名配角049 MAGIC19最后收尾的是包包051 MAGIC20合脚的鞋子，让步伐更优美053 第三章 季节
性的“＋1”单品 MAGIC21春季的棉质开衫057 MAGIC22春季&夏季的绳底帆布鞋059 MAGIC23可连穿
三季的最佳实用风衣061 MAGIC24御寒的羊毛大衣062 column白天棉质＆夜晚丝绸——一天中扮演不
同的自己065 第四章 YOKO的创意笔记 MAGIC25挑战令人憧憬的职业造型068 MAGIC26让工作更愉快
的套装造型070 MAGIC27黑色小洋装，出席活动的百搭衣072 MAGIC28法国女星是时尚导师074
MAGIC29从法国甜点出发的时尚游戏076 MAGIC30巧用法国代表色，尽享成熟柔美078 MAGIC31借鉴
法国美术品，打造正统派古典美人080 第五章 巴黎女人的恋爱搭配 MAGIC32恋爱穿搭，展露“70％的
性感”085 MAGIC33约会前的小准备087 MAGIC34营造慵懒的氛围089 MAGIC35家居服也能穿得很性
感090 MAGIC36内衣一定要试穿093 column化妆可以很随性＆保养绝对要仔细——巴黎女人的美容
法095 第六章 装饰人生的无年龄限fashion MAGIC37女性必备品——船鞋098 MAGIC38百搭不腻的风
衣100 MAGIC39挑选与人生各阶段相适合的包包102 MAGIC40无年龄的太太魅力104 MAGIC41漫游街
头，享受“鉴赏”快乐107 column时尚竞争是与自己作战——享受时尚的秘诀109 后记110
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章节摘录

版权页：   插图：    提起巴黎，人人都会想到引领世界流行时尚的巴黎时装展示会。
而大多数人也会认为，身处“时尚之都”的巴黎女人应该满身最新的时尚单品，穿着各种华丽的法国
名牌，闲庭信步于浪漫的巴黎街头⋯⋯然而，事实却并非如此。
 仔细观察身处世界流行发源地的巴黎女人，发现她们真是令人不可思议啊。
 来巴黎定居前，我曾十余次来巴黎旅行，那个时候的我还分不清哪些人是地道的巴黎女人。
直至真正在这里生活之后，我才开始逐步意识到，真正的巴黎女人并不引人注目，而是不露声色地隐
藏于众人之中。
反倒是包括我在内的这些旅行者很显眼，总有些格格不入。
当然这不仅限于亚洲人，西班牙人、美国人、意大利人⋯⋯大家都会和地道的巴黎女人有所不同。
 即便是束腰大衣、劳动布、V字领⋯⋯这些普通简单的样式、材质，巴黎女人也能穿出时尚的感觉。
而在此之前，我明明还笃信顶尖的新品才是时尚的前提⋯⋯如今，我的时尚观彻底改变了。
 或许正因为巴黎是时尚的大本营，巴黎女人才能深谙时尚的精髓。
它是不依附于服饰，不显得格格不入，虽然貌似常人，却总能从内在散发出灵气的自然的时尚。
 巴黎女人也因其“独具风采”而备受世界瞩目。
特别是她们不依靠于特殊的单品，却又总能做到与众不同。
她们不被流行所极端左右，能够追求适合自己的东西，保持真我的个性。
“巴黎范儿”，就是“追求真我”的时尚潮流吧巴黎范儿，是不分体型的。
胖人，瘦人，都可以。
这是不否定人原本特性的时尚穿搭术。
 当然，巴黎女人也会关心减肥的事，只不过不会过度的神经质。
虽然如此，当我偶尔看到电视节目中有人瘦身成功、变身时尚达人的时候，还是会受到刺激。
 确实，我们不得不承认，时尚与体型有着密不可分的关系。
 但是，请等等！
瘦身指的就是让宽度变窄，那么，只要看起来苗条，感觉比实际情况的宽度窄，岂不是达到了与减肥
瘦身类似的效果？
 我们的脑中，并不是按照实际的尺寸、角度如实地反映把握所看到的对象，而是存在视觉错觉。
 左页的两个人是按照相同比例绘制的。
但是，右面那个人看起来却比较细长和苗条，体型的印象比较好。
可见，只需要调整形状和长度，就能达到显瘦的效果。
 所以，只要我们有这样的意识，那么，我们实现苗条效果大提升就指日可待了。
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编辑推荐

《手绘时尚巴黎范儿2:全世界最时髦女人的终极穿衣秘密》编辑推荐：学习巴黎女人的单品与搭配，
掌握巴黎女人的时尚小聪明与迷人大智慧，从美女，变身为巴黎范儿美女！
获得令人倾倒的绝对魅力！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<手绘时尚巴黎范儿 2>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


