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前言

现在是一个热衷于评价“穿衣风格”是否展现个人独特魅力的时代。
而穿衣打扮是需要智慧和技巧的。
但是，大多数的日本女性，装扮中都有一些没脱离开传统打扮模式束缚的部分。
与此同时，她们又因为不愿意被别人说自己朴素、被别人盖过了风头，便总喜欢在服饰上稍微突出与
众不同的特色，以此来搪塞他人的视线。
只是，总以这样的思维方式来继续选择流行款式的话，不论过多久，都很难找到自己的穿衣风格。
年轻女性往往纠结于如何利用手中仅有的预算买到更多的衣服。
她们绞尽脑汁，在如何使一件衣服有多重穿法上下足工夫，“与这件衣服搭配穿着的话，或许会有另
一种风格吧”，她们总这样反反复复地进行搭配试穿。
虽然偶尔也会有失败的案例，但是基于那些尝试的积累，她们磨炼出了搭配协调的感觉，并逐渐有了
自己的想法。
正是因为有了之前无数次的冒险，久而久之才形成了符合自己的穿衣风格。
本书作为系列丛书的第二册，在上一册的基础之上，增加了即使少花金钱也能让自己看起来时尚漂亮
的建议和技巧，还增加了配合插图的手绘文字，内容更加丰富多彩。
默默怀揣着希望，期盼遇到崭新的自己的女性朋友们，试着尝试一下与平时穿着不同的搭配风格吧，
在发现自己风格这件事上，一定要做好充足的准备，来一些“小冒险”。
本书中的提案，如果可以帮助你打开自由穿搭的思路，并轻松获得一些启示，那么，穿衣服的片刻时
光，一定会更好的体现你的自我风格，让穿衣成为你满足惬意的享受时刻。
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宫田理江
曾经做过多年时尚品牌的售货员、买家，之后改行做了记者。
基于自己从事时尚行业多年的丰富经验，活跃在时尚杂志、电视媒体等广泛领域中。
在“ALL About”日本经济新闻女性在线专栏、产经新闻、《亚洲》杂志上发表文章，并多次进行演
讲、举办研讨班、接受访问等。
作者关于时装新品和流行趋势的分析、指南等都得到了业界的广泛认可。
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主要活跃在面向女性读者群体的广告媒体中，其作品也被登载在国内外的设计、艺术杂志中。
2010年开始，经常在纽约、洛杉矶等地开展艺术设计工作。
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章节摘录

版权页：   插图：    想仅仅依靠5分钟的时间便提升时尚分数的话，那这5分钟应该在“镜子前面”度过
。
只是单纯地买服装和鞋子，是不能够提升穿着品位的。
事实上，在镜子前面进行服饰的搭配整理，这最后的一个步骤是不可以省略的。
 经常会遇到大致穿好衣服就在镜子前粗略检查一下这种穿衣习惯。
其实在镜子前面检查的目的是为了确认全身装扮的平衡和整体印象，所以如果不能进行“全身”检查
的话，就毫无意义。
这也就是说，要在帽子、手袋、鞋子、搭配饰品等全部穿戴在身上以后，再面向镜子进行检查。
 首先浏览一遍全身，以“整体平衡”的标准检查一下衣着主题，以及配色、搭配是否协调、穿着是否
混乱、衣服有没有开线等问题。
服装搭配是否凸显了自己的风格也是希望大家多加注意的一项。
其次，再确认一下靠近脸部周围、袖口、脚等部位的细节。
细致周到地检查领子周围以及多层叠穿的状态、与妆容达到整体协调也是检查的关键。
此外，最后务必要检查背后的状态，这是非常重要的。
他人不仅能从正面，也能从背面看到你的穿衣姿态。
所以一定要确认，在下蹲的时候不被他人看到裙子内以及衬裙。
有很多的人习惯在门口处再选择搭配的鞋子，别忘了以穿着鞋子、拿好手提包的状态再好好地在镜子
前面检查一遍。
 举止的优雅、穿衣服的感觉也是很容易忽略的要点。
比如，在抓住电车吊环的时候，在手腕上举的时候，上衣的衣长会多大程度地变短、是否会露出肚子
、手臂周围是否过紧，这些情况要提前确认清楚，以防止不舒服的感觉和难为情的情况发生。
 需要长时间坐着的场合，下装的外形是否会走样需要特别注意。
我在需要长时间坐着的日子，是不会穿很容易就起褶皱的下装的。
如果已经穿了易起褶皱的下装，身体稍微靠前，只坐一点椅子，可以预防褶皱的发生。
 全身的装扮都展现在镜子前面时，如果已经把这一天的举止动作都进行了“演习”的话，那就可以放
心大胆地出门去了。
出席海外的高级时装新品发布会的时候，经常能看到穿着日常服饰的时尚模特那纤细苗条的身影。
一个人身材高的话，即使是简单的搭配看起来也显得很流畅。
不过，即使身高没有模特那么高，使看上去的身高比实际身高高上10厘米左右，也不是那么困难的事
情。
如果突出身体的纵长感，整体线条就会显得流畅清晰，因此增加身高与展现出纤细修长的身形是密切
相关的。
 增加身体高度最简单的道具就是：帽子和鞋子。
礼帽、斜纹帽、高顶宽边帽等，都是能增加高度的帽子类型。
我去人群聚集的俱乐部或者是音乐会、宴会等场合时，很多时候都佩戴帽子。
在许多人聚集的场所，一般人很容易被淹没在人群当中，这时候如果佩戴帽子的话，就会格外引人注
目。
 厚底的平底鞋、楔跟鞋则能很好地展现出脚部的美感。
最近，厚底鞋中很适合成年女性穿着的设计款式逐渐多了起来，因此很容易就能达到增长身高的目的
。
与高跟鞋比起来，平底鞋、楔跟鞋不容易造成脚的负担，所以我很喜欢穿这种款式的鞋子。
 发型也能使身体增高，如蓬松感较强的花苞头或者高卷式发型等，都有助于使身材看起来显得修长。
再把大框的太阳镜戴在刘海上的话，更能把他人的视线吸引到头顶上面来。
 还有一些能意外地发挥出视觉效果的饰物。
比如，肩带很长的肩背包。
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它能把他人注视的目光都吸引到垂直方向，会带给人一种身形细长的印象。
垂下衬衣或者罩衫的下摆，并且在衬衣或者罩衫的外面叠穿上夹克衫或者针织衫，不同长度的下摆更
能使身体显得修长。
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