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前言

有这样一群人，她们拥有与生俱来的时尚感觉以及姣好身材，所以不管穿什么都非常时尚。
我对自己进行了一下判断，发现我绝对不属于她们中的一员。
我只不过是有着非常明确的“想要变得时尚”这样强烈热望的人。
我曾做过很多年的时尚杂志编辑、自由撰稿人，在工作中我发现，在这个世界上，大多数的人都是像
我一样的人。
    一般人都认为以最快的速度跟上流行的趋势就是时尚。
每当他们看到演艺圈人士的着装或者百货商店里陈列的服装发生变化时都会心生不安，觉得以自己的
经济条件难以跟上这变化的趋势，从而一直被这样的不安所折磨。
然而，真正时尚的人都具有一种相当了不起的时尚的自信感，他们能够及时地了解并跟上流行趋势，
又保有自己的风格。
    电影中的主人公有时也会掉进这种左右为难的境地中。
2003年上映了一部名叫《恋恋巴骜》的电影。
这部电影活灵活现地描绘了一名深陷法国上流社会文化与时尚以及不伦之恋的美国少女的形象。
原本不化妆，喜欢穿牛仔裤的伊莎贝尔(凯特·哈德森饰)为了配合身为知名人士的亲家的取向费尽力
气。
她把一头飘飘的金发剪成了齐刘海发型，把自然色的润唇膏换成了红色的口红，把平常穿的居家型内
衣换成了性感的带有蕾丝边的时尚内衣。
    电影最高潮的部分就是出现了爱马仕(Hermes)的红色鳄鱼皮凯利包，也就是与格蕾丝·凯利(Grace
Kelly)曾经用过的包相同的款式，相同的颜色。
但是在电影的最后，她在埃菲尔铁塔上把自己的凯利包扔了出去，让自己从强迫症以及虚荣中解放了
出来，变成了自由的人。
    电影《穿普拉达的女魔头》的主人公安德里亚也有类似的经历。
作为一家时尚杂志的助理，刚进入公司之初她曾因为很土气而被大家无视，在造型师的帮助下，她穿
起了摄影用的服装，一下子就变得光鲜亮丽起来，从而走上了成功的道路。
与伊莎贝尔一样，安德里亚最后也意识到，变化了的自己并不是真正的“我”，所以最终她辞了职，
也不再盲目追逐流行趋势。
    想要变得时尚，首先要具备的第一个条件就是要像“我”。
如果没有对自己彻底的了解就不会产生时尚的态度，因为自信感也是构成时尚的一个相当重要的因素
。
“如果不是造型师借来的衣服的话，绝对不像是可以穿的衣服”，不少演艺界人士都有这样的想法。
穿上这样的衣服，虽然可能会听到不少“衣服真好看”这样的评价，但我总觉得这样的打扮算不上时
尚。
我认为，总是被评为最差着装的帕丽斯·希尔顿(Paris Hilton)要比每次颁奖仪式都获得最佳衣着的妮
可·基德曼(Nicole Kidman)以及哈-莉‘贝瑞(}Ialle Bet’ry)更加时尚，因为后者几乎没有所谓的“自己
的风格”。
相反地，用具有独创性的造型装扮自己的帕丽斯·希尔顿创办了以自己的名字命名的服装以及皮包、
饰品的品牌，成了狗仔队集中关注的焦点。
    去卡塔尔旅行的时候，我曾经见过一名女子，虽然用布尔卡布将全身都包裹了起来，但是却化了美
丽的眼妆，涂了睫毛膏以及眼影，穿着白色的耐克运动鞋，我不禁折服于她对时尚的热情。
其实，生活中这样的人太多太多了：觉得迪奥(I)ior’)已经断货的塑料手镯与我很相配，于是等了～
个月买下来送给我当礼物的朋友；仅仅是因为喜欢炫耀，就无时无刻不在保罗‘史密斯(Paul Smith)与
雨果·博斯(Hugo Boss)之间来回穿梭的同性恋们；为了制造出只属于自己的时尚型录(Lookbook)，翻
遍了全世界追逐时髦与流行的狗仔队镜头的博主们⋯⋯他们就是一群绝对不逊色于对时尚具有热情以
及感觉的顶级设计师的人们。
    如果想要培养自己对于时尚的感觉以及眼光，是需要全方位学习以及付出努力的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<时尚其实很简单>>

我们应该带着神圣的感觉，接受用很少的钱置办只属于自己的道具的购物过程。
众所周知，被选为世界性的时尚偶像的沃利斯·辛普森(Wallis SimpsOn)、可可·香奈儿(Coco Chanel)
、杰奎琳·肯尼迪(Jacqueline Kennedy)、凯特·摩丝(Kate Moss)等人也是经过很多别人看不见的努力之
后才打造出了自己独特的风格。
    必须要花很多时间亲自到各大购物地点来回奔波，其间，也许会出现搭配上的错误，甚至要受到几
次无伤大雅的嘲笑。
在这一过程中，请尝试着把这些失败的经验记录下来，同时也记录自己对于优秀的时尚风格以及文化
、物品的灵感。
用只属于你自己的时尚取向以及感觉去消化便宜货，然后把它们升华成为名牌产品，或者是尝试着在
大家都非常推崇的名牌产品中添加只属于你自己的严格的时尚标准。
对已经存在的时尚风格进行再发掘以及再组合也是非常重要的。
即使是奶奶的开襟毛衣，如果穿对了感觉穿出了韵味，看上去也可以像名牌产品一样。
    “真正的我的款式”能够向他人传播非常强烈的印象以及整体风格。
如果非常亮眼的话，你将会升级为他人也争相模仿的“It Style”。
只要找到只属于你自己的“It Style”，你将会渐渐找到令人惊喜的快乐以及像最好的朋友一样的坚实
时尚感。
如果想更快地找到那条路的话，那么这本书就将成为梦幻岛(Neverland)的奇妙仙子(Tinker Bell)，为你
指明方向。
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内容概要
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作者简介

作者：（韩国）李善培 译者：千太阳李善培，爱好是购物，惊人的观察能力以及出人意料的想法造就
了现在的她。
善于发现世界上所有新鲜又美丽的东西，然后用自己的方式尽情表达出来，有着与其他人截然不同的
看法，曾在《Schick》《My Wedding》《Feel》《Cindy the Perky》《anan》等杂志担任10多年的时尚
编辑及自由撰稿人。
相信自己亲身获得的真实感觉，如果眉毛没有修理好的话一整天都会很郁闷。
现任《anan》的时尚编辑。
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皮制品170 挑选一个真正的皮包181 Itbag，那是恶魔的诱惑190 从莫罗·伯拉尼克到玖熙，幸福的皮鞋
购物之旅200 名牌手表——手腕上的艺术品208 以合理的价格购买名牌化妆品216 名牌产品很结实？
其实比你想象的要柔弱很多224 拯救，还是毁灭？
——衣服的整理228 Part4你和你的男人——为他准备的时尚造型技巧232 打造干练男人的衣柜234 从平
凡男人到“帅男人”，只需要改变20%243 聪明男人的购物场所248 想和干净又漂亮的男人接吻255 男
人喜欢女人穿漂亮的衣服263 男人的时尚偶像268 后记变得时尚就是变得自由270
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章节摘录

版权页：   插图：   基本法则 肩膀看上去很宽并不重要，衣服是否能够很好地掌控肩膀形态更重要。
选择肩部稍微鼓鼓的或者是带有垫肩的稍微男性化一点儿的衣服，可以让自己下垂的肩膀无法显露出
来。
在穿上衣的时候，关键是要注意纠正自己的锁骨以及肩膀的形态，让它们最大限度地接近一字形。
而下装，最基本的就是要呈A字形，尤其是斜着（歪歪斜斜）裁剪的连衣裙或者是半身裙，要将下半
身的臃肿感降到最低。
如果是裤子的话，比起直接显示出臀部模样盼七分裤，选择稍微有一点肥大并且柔软，可以轻飘飘下
垂的料子比较好。
如果臀部很大的话，腿就会相对显短，显得整个人又矮又胖，如果再搭配圆头的平底鞋的话，更会给
人一种不倒翁的感觉，所以穿后跟比较高、鞋尖比较尖的鞋更好。
 秘决 用华丽的印花或者是大胆的颜色、饰品，以及非常薄的衣服来扰乱大家的视线。
实际上，由于体形上的缺点也是全身的一部分，所以就需要整体的解决对策。
黛安·冯芙丝汀宝（Diane vrm Furstenberg）爱穿的平纹裹身裙由于腰部有一条腰带，所以下半身看上
去就是A线条，由于印花非常的华丽，所以就有效地把体形上的缺点掩盖了起来。
有很多褶皱的丝绸棉质地的薄罩衫，粉色或黑色，带有很多水晶的项链，枝形挂灯形状的耳坠等，也
能有效地扰乱别人的视线。
 实际上全身上下都很均衡很完美，但是只有块头很大的体形是极其少见的。
即使是很胖的人，如果仔细观察的话，就会发现他们也是有特有的骨架子的。
本来骨头就非常粗大，或者是整体上由于变胖而不清楚自己什么地方柔弱，什么地方很强大的话，就
应该要与减肥一起，制定一些可以让自己整体看上去很漂亮的计划。
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媒体关注与评论

为了既愉快又让人惊叹的时尚生活准备的一切！
一次性解决了就连艺人也觉得头疼的时尚难题。
对于那些对时尚充满热情但却不知从何处着手的人来说，这本书将令他们如获至宝。
    ——蔡正安（韩国女演员，DHC专属模特）    一边翻着书一边不知道重复了多少遍“对，对”。
到目前为止还没有一本时尚书籍能像本书一样引起如此多的共鸣。
本书中蕴含了许多只有亲身体验之后才能知道的购物信息和时尚小技巧。
    ——宋珠（模特）    一个人的造型风格原封不动地展示了TA的经验、取向和感觉。
本书就像是具有魔法的催化剂，让你可以简单快速地打造出人人赞叹的It Style！
    ——韩成美（时尚杂志《anan》主编
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编辑推荐

《时尚其实很简单:时髦女人的装扮&购物秘诀》编辑推荐：让女人相见恨晚的时尚秘籍，365天魅力爆
棚女人的终极秘密。
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名人推荐

为了既愉快又让人惊叹的时尚生活准备的一切！
一次性解决了就连艺人也觉得头疼的时尚难题。
对于那些对时尚充满热情但却不知从何处着手的人来说，这本书将令他们如获至宝。
——蔡正安（韩国女演员，DHC专属模特）一边翻着书一边不知道重复了多少遍“对，对”。
到目前为止还没有一本时尚书籍能像本书一样引起如此多的共鸣。
本书中蕴含了许多只有亲身体验之后才能知道的购物信息和时尚小技巧。
——宋珠（模特）一个人的造型风格原封不动地展示了TA的经验、取向和感觉。
本书就像是具有魔法的催化剂，让你可以简单快速地打造出人人赞叹的It Style！
——韩成美（时尚杂志《anan》主编）
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