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内容概要

小菁的丈夫因车祸去世，紧接着所在的制衣公司面临企业改制。
原本刚刚步入中产阶层的她，生活节奏完全被打乱，生活质量也每况愈下。

    她不断地做着心理暗示，自己是“未亡人”，有责任勉力活下去。
然而她发现，讨生活远非她想象的那般容易，宛如一个在海边沙滩上悠然漫步的女性，突然间海水从
脚踝上升到脖颈，惊慌中哪管得体面和尊严，只顾着四处寻找一根救命的稻草。

    她羡慕同样单身的表姐韦红。
韦红是设计院的高级工程师，个性独立，追求高品位的生活，能既要面子又要里子，有底气把自己包
装得光鲜亮丽。

    小菁有时表现出的虚伪懦弱也被剩女陶陶所不齿，身为内分泌科医生的陶陶喜欢道教理论，活在当
下，一切以实用主义为宗旨。
她不喜欢遮遮掩掩地做人。

    为求生存，小菁入世很深，既长了见识，也深刻体验了人性的卑劣。
她曾经因为性、因为钱、因为工作而委身不同的男人。
男人们像驿站一样接纳过她，然后又离开了缝。
她寻找归宿的梦想旋生旋灭，任凭自己在人生苦海里漂浮不定。

    小菁既想依傍男人，又梦想自立自强，但如行走在荆棘丛中，步步有碍。
她将何去何从？

    《何去何从》讲述的不仅是小菁的生活，更是大变革中中国中低层社会的真实写照，同时也展示了
社会转型期单身女性群体的苦乐和悲欢，暴露了当今社会中出现的诸多问题，特别是企业改制后下岗
和在岗者的生存状态。
那些和小菁有着同样遭遇和命运的人，他们又将何去可从？

    《何去何从》的作者是格桑。
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