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内容概要

男孩子从来都不是让父母省心的主儿。
从事心理学和儿童教育学工作20多年的诸富祥彦教授，向焦虑中的父母传递了正确的养育男孩的方法
：充满爱心的触摸、亲吻和拥抱，关注他们的日常学习、玩耍，以及人生中每一个重要时刻，积极肯
定和认可男孩的每一个进步和变化，培养男孩的学习能力、工作能力、社交能力，让那个不怎么听话
、老爱打闹玩游戏的小男孩，成长为一个自信、坚强又温和的男人。
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作者简介

作者：（日本）诸富祥彦 译者：田琛诸富祥彦，教育学博士，现任日本明治大学文学部教授，同时担
任教育咨询师、日本超个人心理学学会会长、教师支援会代表、中央教育审议会专门部专门委员、日
本咨询学会常任董事长、日本教育咨询学会董事、日本产业咨询学会董事、日本学生指导学会常任董
事长。
20年来作者秉承“所有孩子诞生在这个世界上都是有意义的”理念，帮助过许多抱有各式各样育儿烦
恼的家长。
主要著作：《生存困难时代的幸福论》、《父母是怪物!?》、《您的孩子要是一直这样下去可不得了
啊》等。
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书籍目录

第一章 管教男孩的基本——自信和坚持是男孩一生的财富 和母亲相亲相爱，可以培养男孩子的自信 
触摸与亲吻，能解决许多心理上的问题 男孩子和母亲可以是“恋人”关系 7～12岁，父母的态度可以
培养孩子超越困难的能力 12～18岁的这段关注期，母亲一定要待在家中 要怎样培育男孩子的勇气 用
“我的message”让自己和儿子都幸福 不要命令孩子去做什么，要用拜托的语气 不断重复肯定的咒语 
将表扬变为一起分享喜悦 表扬孩子要具体 没有值得表扬的地方的孩子要怎么办？
 让孩子在表扬中成长，并不代表孩子会变得过于自信 只在孩子受伤或是遇到生命危险的时候斥责他 
必须要批评孩子时的三个要领 独生子和有兄弟的孩子，谁会更幸福？
 第二章 用帮忙做家务来培养孩子的行动力 帮忙做家务可以决定孩子的未来 孩子5岁以前一定要让他养
成帮忙做家务的习惯 当孩子帮忙做家务以后，可以给他零用钱或奖励他吗？
 奖励是有诀窍的 为什么一定要帮忙做家务？
 第三章 克服脆弱的学习法和技巧 将来可以得到发展的是自我感觉较好的男孩子 养成学习习惯的四个
要领 在客厅学习的孩子头脑聪明 父母也要和孩子一起学习 巧妙地让孩子体验挫折，将人生的灰色地
带教给他 一定要让孩子至少有一项很拿手的体育运动 不适合中考的男孩子的类型 对男孩子的成长有
益的私立中学的选择方法 初中和高中都在同一所学校的好处和弊端 通过家庭聚会进行终身教育 第四
章 锻炼社交能力，成为一个自信的男人 男孩子的社交能力要从幼年时期就开始培养 父母会听，孩子
才会说 成为善于听孩子讲话的家长 班里红人的共同点 第五章 玩耍会将人生里所有的东西都教给孩子 
男孩子所有的力量都会从玩耍中产生 男孩子可以从那些荒唐的玩耍中孕育出创新能力 享受工作的好
奇心是只有在玩耍中才能得到的 打仗游戏可以培养男孩子的各种感情 经常和女孩一起玩的男孩子会
成为新时代里受欢迎的男人 内向的男孩子潜藏着创新能力 让男孩子学会大家一起玩 不要让孩子完全
不能玩游戏机，要让他学会遵守规则 如果自己的孩子被欺负了该怎么办？
 不要成为太娇惯孩子的家长 “自我主张训练”能使人际关系变得牢固 第六章 度过危险的青春期，培
养能娶到老婆的男人的方法 致在烦恼“我家的孩子是变态吗”的母亲们 表扬孩子“你有小鸡鸡哦” 
夫妻的感情可以让孩子安心 在家中母亲们要成为“挺不错的女人” 处于青春期的男孩子，会为了性
而烦恼 母亲对青春期的男孩子该做的事情和不该做的事情 无法理解处于反抗期的男孩子是理所当然
的 照看青春期男孩的七种方法 退一步关注青春期的男孩子那些奇怪的兴趣 如何与只会说“没什么”
、“那又如何”的孩子恢复对话 对于管教不了的孩子，要学会活用倾斜有度的人际关系 有男孩子的
家庭的布局术 尾声 
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章节摘录

版权页：   我经常会接到“孩子说不想上特长班或是学习班，该怎么办才好”这样的咨询。
 我的回答就是“先从后面推动他个两三次，让他再加把劲，如果还是不行的话，就不要强迫他继续下
去了”。
在特长班或学习班里，超越小的困难、积累经验可以使孩子拥有巨大的自信。
可是相反的，孩子都已经放弃了，家长还强迫他继续下去的话，会使孩子心里留下很大的伤痕，并且
将内心封闭起来，坚决不再去特长班或学习班了。
 拒绝上学和家里蹲的人，男性占了绝大部分。
这是因为男孩子不但自尊心很强，而且还很容易受到伤害。
“自己不是第一”这件事，对于男孩子来说，可是和世界毁灭一样让他深受打击的。
 正因为生活在不是第一就没有意义、输了的话就完蛋了这种只能二选一的世界里，男孩子才会容易受
挫，容易受到伤害。
因为能够成为第一的只是极少数的一部分人。
 本身就具有这种性格的男孩子，要是连父母都给他施加压力，“想踢足球的话一定要成为正式选手”
、“考试必须得100分”，会把孩子逼上绝路的。
 在这一点上，女孩子就不一样了。
男孩子总是在各个方面受到优待这种事情，女孩子从小就看在眼里。
而且她们也一直在根据自己外表可爱还是不可爱，体验着周围对自己态度的变化。
女孩从小就体验各种小挫折，从而领悟到无论自己是第一还是最后，都是处于灰色地带。
正因如此，女孩子才会学到心眼儿好、打扮时髦、努力学习等这类在灰色地带生存下去的技巧。
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编辑推荐

《养育男孩的方法》编辑推荐：知名教育专家孙云晓作序推荐，0～12岁男孩父母必读。
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