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内容概要

百万人气博客，最具剖析力、说服力、感动力的教养达人番红花说：“先调教，后快乐，给孩子享受
人生的真本事！
别说长大了再告诉你，现在，就成为孩子与社会间的桥梁！
”
我们无法期待孩子一进入社会就突然变成大人。
所以，在陪伴孩子长大的同时，更需要形塑他们独当一面的人格与价值观。
父母能给孩子最大的保障，就是自己打造“出社会前的先修课”，让他们不至于面对五光十色的环境
、复杂的人性、多元化的挑战却措手不及。
这就是“给孩子的人生先修班”。

番红花细数理性妈妈的独门教养绝活，她讲求随时随地培养下一代的品格，多让孩子贴近大自然，多
陪孩子接触各种价值观，多方面开拓孩子的眼界，此外，更着重于在小脑袋中种下经济观念的幼苗。

孩子的吸收力与能量超乎想象，陪孩子成长茁壮的过程中，我们也跟着变成更好的大人。
如此美好的教养历程，你也值得一起来分享。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<给孩子的人生先修班>>

作者简介

番红花
台北人，大学主修大众传播。

8岁时，因为觊觎高额稿费，投稿大量文章刊登在《国语日报》。

初中时，文章散见于《联合报》和《光华杂志》。

16岁，获得第一届台湾学生文学奖高中散文组佳作。

高二高三时，写了很多小品文披露于台视深夜谈话性节目《围炉夜话》和《饮冰室夜话》。

经过了20年重新提笔，获得2009年公交车诗文大赛成人组第一名。

曾经在广告策划和精品时尚圈打滚十余年，是个精于业绩毛利和成本计算的品牌管理人，没刷睫毛膏
和穿上三吋高跟鞋绝对不出门的忙碌OL。

2008年决心挥别职场，现在每天蹬着夹脚拖，和两个读小学的女儿，一起学习过慢慢的日子。

目前一家四口窝居在台北内湖的一座小山坡，一家人喜欢一起爬山散步，每天听巴赫和肖邦，认为教
养孩子很美，像是永远在旅行的路上。

从2009年11月建立博客，一推出就获得“2009年《中时》严选优博”，2010年更获“亲子天下精选博
客”“2010年《中时》严选优博”“亲子窝小天才精选博客”等奖项，仅8个月点阅人次即破20万人次
，留言板人气沸腾不下，是许多人父人母心中最优雅、最说进心坎里、最有个人独特观点的两性婚姻
和亲子教养博客。
如今博客点阅人数即将破百万。

著有《看得远的，就是好母亲》，荣登台湾金石堂、博客来书店亲子类畅销冠军，及博客来“亲子城
市”市长票选冠军。

博客：番红花的爱人日记
http://www.wretch.cc/blog/bachbug
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