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内容概要

17岁时，她独自登上飞往美国的飞机，开始了异国他乡的留学生活。

在异国他乡，她面对的是什么？

她开心吗？
她苦恼吗？

她有什么失落，又会有什么收获呢？

90后作家顾文艳在留学期间写给母亲的信，展示了她初到美国、逐渐适应，再到英国交流学习的过程
中，在衣食住行、人际交往等等方面的体会与感受，其中有新奇和兴奋，有迷惘与困惑，有泪水，有
欢笑，而最让父母欣喜的莫过于女儿内心的蜕变和心灵的成长。

顾文艳很有才华，有思想，作品也有份量，对中学生活的切肤之痛也有感受，小说还是要有东西，但
不能说得太清楚，顾文艳的东西现在很多人没有。

——《萌芽》主编赵长天
顾文艳的小说更有想象力，我能看到作者在写作时的那种快乐。

——悬疑小说家那多
我觉得顾文艳蛮有潜力，组织文字和讲故事的能力很强，情感准备很充分。

——儿童文学作家秦文君
顾文艳具备惊人才气，有寓言气质，发人深省。

——中国社会科学院研究员白烨
顾文艳的小说，是充满想象力的，很奇特的想象，这是她的长处。

——《小说选刊》原主编、教授贺绍俊
这本书成稿后，给了我类似于看《花季雨季》和《海角七号》的那种惊喜，但这又绝对是一种与众不
同、属于这一代人的成长大作！

——作家、《中国校园文学史引论》作者阿里歌歌
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作者简介

顾文艳，毕业于美国纽约州立大学宾汉姆顿分校，获得比较文学、PPL（政治、哲学法律）两个专业
的学士学位。
90后代表作家，中国十大90后作家之一，曾获冰心作文比赛一等奖、多次获“中国少年作家杯”特等
奖。
现为浙江省作家协会会员。
自2005年10月作家出版社出版处女作《我和我的替身》后，目前已经写了13本书约300余万字，出版
了9本书，其中有《我和我的替身》，《爱因斯坦电影院》，《和氏璧的谎言》等。
小说《惟一》、《感恩节》、《我和老师是冤家》获第四届、第五届、第六届“中国少年作家杯”全
国征文大赛一等奖，作品收录于各种文集。
曾多次在《儿童文学》、《少年作家》、《求学》、《文摘》《课堂内外》、《美文》等各类刊物上
发表作品，并收入各种重量级小说文摘选集。
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书籍目录

美国篇 1.我正在告别扯嗓子大叫的年代 2.在爱里我们需要学会放手 3.友善总是会为你敞开幸运的大门
4.我在这里体验到的第一个文化气氛——帮助别人、相信别人 5.活着并孤单着 6.科技使我们的等待缩
短了，牵挂减少了 7.我始终相信人必须要学会独处 8.没有人喜欢正常的东西 9.人生，是不断抛弃过去
面对未来，再拾起过去放弃未来的循环过程 10.你的枕头是我们俩命运链接并交错的城邦 11.时间的流
逝是躯体与灵魂隐隐约约的链接与脱离 12.生命充满着奇遇和未知 13.希望是用来被打破的，朋友却是
用来把这破碎修复好 14.成败与否，你的生命会显示 15.新鲜而快乐的生活慢慢地在空中摇荡 16.愁感安
静地鞭笞着我的喉咙 17.我很爱我的祖国 18.对自然的迷恋是出于对童年时光的怀念 19.我和生活都不允
许我放弃 20.我生活最大的动力，就是妈妈你和我放肆的虚荣 21.两种树，好像是两种人生 22.我知道艺
术也在那一刻真正地爱上了我 23.生活是一场舞台剧，但是演员很糟糕 24.我在这里的生活真的是相当
丰富的 25.去康奈尔的心灵变化 26.语言依然试图左右我生活筹码的重心 27.就这样，划回过去 28.你是
否已习惯？
 29.你的帝国，我的王国 30.照片里的我，笑容是红色的 31.我们，活在当下，快乐潇洒 32.长大的标志
，令人心痛 33.一直向往的地方，其实早已路过 34.我早已习惯孤独 35.我正在努力地划回那一天 36.明
媚的阳光下我的灵魂越来越高 37.生活是为了你所爱的人的 38.我爱你，就像我爱我自己 英国篇 1.我不
大吵大闹，却还是只会哭啼皱眉 2.有一种希望，也是属于我心光的希望 3.弹指一挥，闪过的，偏偏是
我们蔓延在泪水里的爱 4.沉默，永远给不了你你应得的东西 5.这是一个友好的世界 6.想起七年前的今
天 7.这段时间，只是彼岸垄断的青春梯田 8.千万不要不自量力地选择孤独，我就是一个那样不自量力
的人 9.灵魂太沉重，他们的手指太纤细 10.他们的好，他们的善良，像一个纹案，刺在我的心灵表面
11.我知道我活着，就像笛卡尔的我思故我在 12.没有人可怜你，你只能自己舔自己的伤口 13.只有生存
过，才知道死亡就在那个路口 14.你。
关于你。
关于你自己。
 15.莎翁成了神明般受人憧憬的传奇 16.为了不让自己后悔，我们必须努力！
 17.我们是两条凑成历史图案的线，你心底稍稍一颤动，我也会懂 18.我有点颤抖地在本子上写了一个
词：mom 19.感受着他用古老的声线拉往的过去 20.从古至今，相信爱情的人，都受到过惩罚 21.掌控他
人不代表掌控自己 22.没有人真的愿意流浪 23.我就是喜好探险的人 24.而那个地方，属于你细心爱着我
的童年 25.我们怕那滴雨终有一天会落到我们的眼里 26.只有在艺术之下，我们才有真的做人的尊严 27.
文字可以改变一个民族，思想可以改变世界 28.我们留给那些将会记得我们的人们，一个记载 29.我以
为我知道的是你不知道的命中注定 30.诞生！
多么值得庆祝啊！
 31.我还是宁愿成为孤独的天鹅 32.青春华丽的金色的梦真的已经结束 33.注定19岁还会跟小孩一样傻乎
乎 34.在海边迎着海风又拉了几曲二胡，我很快乐 35.最普通的一天，想要把它想得不那么普通，竟是
那么愚蠢 36.哈利？
波特真的就像一个节日，默默地分割着我的生活 37.每一天都是在经历一段又一段“地位”的冲波 38.
只是那一天，我把它更加剧烈化了 39.无声的24小时 40.4272我们会爱上我们的英勇 41.“命运会把我们
带向何方”一直绕我耳边 42.你以为这就是尽头，前面却峰回路转，督促你的坚强 43.自己原来就是这
么渺小 44.感谢最爱的你，也感谢亲爱的自己 45.能够学到知识是一件多么令人心跳加速的事 46.娜塔莎
的舞蹈，是被她脸上的笑容带动的 47.会不会有这样一天，我奔跑，不是因为逃亡？
 48.只要你我的银白融化了我的天才 49.也许我们以为的现实才是梦境，才是总令我们失望的虚假 50.不
知何时，会在奶心里尝到乏味 51.不健康的食品一般都是最方便最美味的 52.我爱酒精，爱它能把心烤
软 53.天才调酒师 54.关于诱惑与吸引，关于种种我们想“要”的东西 55.再见，再见，由谁来承诺再次
相见？
 56.我已经没有必要再拯救自己的孤独 57.爱丁堡城郊宁静而精彩的感觉非常动人 58.我爱莎乐美的故事
，大部分因为王尔德的那本书 59.为了躲避孤独而放弃的美景，不足够永远后悔 60.它是我在混浊的雨
水里唯一可见的神 61.消磨在纽卡索展览馆里的时光 62.很自豪我不是物质的人，不是奢侈品的奴隶 63.

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成人礼>>

一直那么关心朝思暮想的国土 64.那一夜我在浅浅的梦里听到过叹息 65.看不到她最后一眼，无能为力
的可耻 66.兔年的一开始，好像就是一个谜语 母亲篇 感悟真情涵咏人生 给女儿的回信 1.用手中的笔记
述奇妙而又艰辛的留学生涯 2.相信你生命的显示屏幕上闪耀着精彩荧光 3.胜利一定属于坚强的勇士 4.
我的伤痛换来了女儿瞬间长大和人间的真情 5.回忆你的童年往事——新年老人 6.做一个作家的母亲是
幸福和光荣的 7.女儿18岁生日，妈妈感谢有你 8.一份无尽的哀思 点评“文艳语录”
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章节摘录

版权页：   插图：   1.我正在告别扯嗓子大叫的年代 亲爱的爸爸妈妈：你们好！
 现在是纽约时间8月23日晚上10：04。
我忍不住在床上笑起来，因为我在想象着如果妈妈你在我身边一定会焦急地说：“纹瑛啊，快睡觉吧
，早睡早起是最好的。
” 这一点，我何尝不知道呢。
华盛顿以前的名言：“Earlytosleep，earlytorise，makesamanhealthy，wealthyandwise.”（早睡早起，使
人健康、富有、智慧充溢。
）就已经使我彻底领悟了你曾经几百万次说过的，但我都没有认同的理论。
只是每一次我想睡觉的时候都会有一些不知道来自哪里的事情和神奇玄幻的力量阻止我入眠。
我会尽力睡下的，写完这封信后，睡下。
 差不多安顿下来了，耳边是勃拉姆斯的C大调钢琴小提琴协奏快板，好像是我在这里生活开始的背景
音乐。
离开中国48小时，离开你们48小时，真的会想念。
 在机场离别的时候，我还没有完全清醒地意识到我们可能要很久以后才能见面，因此在毛玻璃后面，
我大叫“这不是电影里应该有的告别场景”，然后眼泪滞留在眼眶里。
我本来以为你们一定不会哭，甚至不会那样不舍，而我则会眼泪鼻涕一把一把地入关。
然而事实是，我没有怎么流泪，而克制住的泪水却染红了你们的眼睑。
生活并非电影，我早已明白。
因为如果是电影里，我所应该做的就是突然决定不出去了，而返回那层把我们的身体、视线和一切都
完全阻隔了的毛玻璃，留在你们身边。
理智总会让我们放弃我们本应留住的过去，而去追寻那些本不属于我们的未来。
我们无法判断是否做了正确的选择，并且永远无法判断——因为我们只能活一次，生活不会给我们尝
试另外一次为了情感和非理智的机会。
 到机场里面发现没有带手机，又发现没有把照抄的I—94入境卡下载下来，我焦虑得有些坐立不安，
唯一能做的就是打电话给你们大吵大闹，扯着嗓子大叫。
坐了那么长时间的飞机，我终于领悟到我正在告别这个大吵大闹扯嗓子大叫的年代了。
我终于，被剥夺了童稚大撒娇的权利——因为我终于明白这是再也没有用处的了。
 第一趟飞机是最漫长的。
我一上飞机就昏昏欲睡，然后习惯性地睡了一觉。
醒来以后快要吃饭了，你们知道的，我向来喜欢吃飞机餐。
我坐在过道一侧，旁边是两个中国大学生模样的男女；一开始还以为他们是来美国度假的情侣，但后
来听他们说话就知道不是了。
他们是转去波士顿的读电影和电视制作专业的研究生，所以我还翻了翻他们的电影专业书，觉得有些
难。
我本来对这一方面还是蛮感兴趣的，但又怕苦怕累，觉得还是当作家坐着写东西最舒服，尽管我清楚
地知道，即使是作家也有作家艰苦的生存之道，也有作家所需要经受的巨大人生磨难苦痛。
 2.在爱里我们需要学会放手 飞机上不怎么睡得着，于是我看完了带着的那本书，做了摘抄。
飞机飞过日更线，在太平洋上时而平稳时而颠簸地飞行着。
在最后快要到达美国——这个几百年来世界各地的人们怀抱不同憧憬漂洋过海来到的国度的西海岸时
，坐在窗边的男生很友好地让我坐在里面看日出。
是的，日出。
你们知道我爱看飞机外的景象，喜欢看有生之年永远摸不到的美丽的云朵。
我坐到窗边的时候，窗外只有一抹有点深的红色和闪耀着光点的宝石蓝。
星辰就在黎明之光的后面，像是撒在幕布上的玻璃珠，不是钻石却比钻石更动人。
前面有唯一的一颗最亮的星星，我觉得是北极星。
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我往下看，由黑色逐渐变成蓝色的天空里，可以看到如同海洋一样的云——甚至有波纹和海浪的痕迹
，使我几乎无法判断那是海还是云。
但仔细一看，就知道并不是海——不是靠尝试，而是看到那静态的景观。
那“海洋”似乎被下了静止咒语，顷刻间停下了所有的波涛汹涌，凝滞。
天空是凝固了的海洋。
 这是我在脑中立即浮现出的诗句，以后要用到我的诗里。
 太阳在巨大的机翼后面，因此直到它冉冉升起，放射出万丈光芒，我才真实地撞见了它。
之前的景象就是色彩的不断变化：红光愈来愈亮，愈来愈动；红色上面先是有了一层深紫色，中间的
橙黄绿青蓝，一点一点地从这两种颜色里泛出来。
在这不断变化的时刻，我百感交集。
许多年以后记起这一刻的时候，我一定会如同此时一样百感交集。
因为这么久以来第一次感到我所做的决定是正确的，这是妈妈你用你的付出为我换来的时刻，是我今
后的生活即使比原先不坐上这班飞机艰难辛苦几百倍，但终于不会觉得后悔的时刻，是我离开你们
后10小时终于又看到希望曙光的时刻，是我等待那么久的时刻，是你们惧怕这么久的时刻。
从此以后，我的人生永远改变了。
像前面我说的那样，没有人知道他们的人生的改变是好是坏，因为生命没有给任何人重来的机会，但
我们回想那些时刻的时候总会愁感到令当时的我们无法想象。
王尔德在监狱里给波西的信里说：“我的生命里有两个最大的转折点，第一个是父亲将我送入牛津，
另一个是社会将我送入监狱。
”而我至此为止的生命里最大的转折点，也许就是妈妈你把我送进杭外，然后现在，把我送到美国。
尼采有一句话：在爱里我们不需要学会留住，而需要学会放手。
这是你第二次放我走，这一次，我终于感受到了你浓浓的、渗入血液的炽热的爱。
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媒体关注与评论

顾文艳很有才华，有思想，作品也有份量，对中学生活的切肤之痛也有感受，小说还是要有东西，但
不能说得太清楚，顾文艳的东西现在很多人没有。
    ——《萌芽》主编赵长天        顾文艳的小说更有想象力，我能看到作者在写作时的那种快乐。
    ——悬疑小说家那多        我觉得顾文艳蛮有潜力，组织文字和讲故事的能力很强，情感准备很充分
。
    ——儿童文学作家秦文君
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编辑推荐

《成人礼:一位90后女作家的留学手记》编著者顾文艳。
异国他乡的迷惘与困惑，失落与收获！
她所经历的也正是你家孩子正在面对或即将面对的！
最让父母欣喜的莫过于孩子内心的蜕变和心灵的成长。
顾文艳：中国十大90后少年作家之一，被网友称为“90后小魔女”。
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名人推荐

顾文艳很有才华，有思想，作品也有分量，对中学生活的切肤之痛也有感受，小说还是要有东西，但
不能说得太清楚，顾文艳的东西现在很多人没有。
 ——《萌芽》主编赵长天 顾文艳的小说更有想象力，我能看到作者在写作时的那种快乐。
 ——悬疑小说家那多 我觉得顾文艳蛮有潜力，组织文字和讲故事的能力很强，情感准备很充分。
 ——儿童文学作家秦文君 顾文艳具备惊人才气，有寓言气质，发人深省。
 ——中国社会科学院研究员自烨 顾文艳的小说，是充满想象力的，很奇特的想象，这是她的长处。
 ——《小说选刊》原主编、教授 贺绍俊 这本书成稿后，给了我类似于看《花季雨季》和《海角七号
》的那种惊喜，但这又绝对是一种与众不同、属于这一代人的成长大作！
 ——作家、《中国校园文学史引论》作者 阿里歌歌
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