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前言

关于Second Edition我是形象顾问，每天都在企业或大学里，指导众多男士的造型设计。
“礼服衬衫的领子大小，以塞进一个手指的宽松程度为宜；鼻毛一定要用鼻毛修剪器修剪；皮鞋的颜
色要与手表带的颜色相符合；去礼堂的时候，要记住在你右侧的杯子才是你的杯子⋯⋯”每当到了演
讲快要结束的时候，许多男士都纷纷表示，今天的授课内容不应该仅让自己听，应该与指导自身造型
的女人一起听才是。
在他们当中，有很多人都是为了维持家庭的和睦，而每天都穿着妻子为其准备的衣服。
创作本书的缘由，就是希望通过这本书，反映出这几年来听到的很多男士的诉求。
使掌握着男士造型权的女性们，在了解他们的具体要求后，再重新塑造自己男人的形象。
不过，不知道是不是因为这个时代的男士们都很关心时尚的缘故，本书意外地得到了很多男士的青睐
。
那些在阅读本书之后尝试改造自己形象的男士，总是向我提出如下问题：“在系黑色皮带的时候，是
不是绝对不可以穿棕色的皮鞋？
”“穿西装时，可以搭配粉色衬衫吗？
”“是不是只有穿名牌，才能表现出自己的时尚？
”“有没有在不花钱的前提下，改造形象的方法？
”“如果每个人都只遵守这些基本要求，怎样彰显个性呢？
”⋯⋯我在帮助他们解决心中疑惑的过程中，可以真切地感受到，有许多男性都希望让自己变得更加
有魅力。
他们希望自己比别的男人更潇洒，同时也希望超越昨天的自己。
不过在大街上，到处都是佩戴着品牌logo过大的腰带扣的男人；摇晃着低端品牌的领带夹，潇洒走过
的男人；还有穿着古典西装，却搭配领尖带扣衬衫的男人。
这是因为他们在掌握“基本原则”之前，进行了粗糙的模仿。
假如你知道，并且遵守领带的尖端，及腰带扣的基本原则，即使不戴着印有品牌标志的领带，也可以
展现出自己的魅力。
如果知道皮鞋和腰带的颜色应该相统一的原则，就不用太在意腰带扣。
总的来说，风格的“基本原则”，就是让男人不受到“肤浅”与“不自然”威胁的保护膜。
如果是坚守基本搭配原则的男士，就完全没有必要拘泥于品牌。
只要遵守基本的搭配原则，就可以演绎出融入庄重与品格的自然风格。
即使满身名牌，倘若搭配不当，也会起到相反得效果。
男性的造型技巧也与这个“基本原则”相统一。
这次新出版的第二版，附加了在遵守基本原则的同时，可以展现男士品位与个性的秘诀。
这些技巧也没有脱离基本原则。
只有遵守这些基本原则，才会让你看起来更有魅力。
男人真正追求的风格，不就是魅力与舒适吗？
愿你成功地改变形象！
黄桢善序言打造自己男人形象的基本原则身着商务西装，穿着能看到小腿的短腰袜子，坐在面试官前
面的男子；手上戴着卡通手表，炫耀着脖子上的那条黄灿灿的金项链，拿着文件正准备去上司办公室
的男子；穿着膝盖突出的西裤，小指上戴着戒指去见客户的男子；穿着贴有亮钻的衬衫，还佩戴着像
洒满钻石一样的领带，去参加朋友婚礼的男子；穿着鞋头开胶的皮鞋，裤子夹到屁股里，去相亲的男
子⋯⋯我相信，以前很多男士都会出现这类的错误，甚至有很多人，直到今天仍然不知改进。
这个事实让我感到很焦急。
现在，在我丈夫的衣橱里，再也看不到特殊、华丽、古怪的衣服了，取而代之的，是那些看似平凡、
朴素、保守的衣服。
他也明白了，仅仅利用西装、大衣，还有衬衫和皮鞋，就可以使自己变得个性和时尚，甚至会经常从
人们的口中听到赞许。
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我只是教导他“忠实于基本”而已，但那些“基本”被人们视为是一种风格，现在还被评价为是一种
能力。
所以，我才下决心写下这本书。
觉得也有必要向各位姐妹们强调并说明，男士服饰搭配的“基本（basic）原则”。
大多数男性，往往因为觉得麻烦、不懂，或是认为女人的时尚感应该比男人强，在风格方面几乎完全
依赖于女性。
问题是，尽管他们依赖女性，但其结果却并不太理想。
究其原因，就是因为女人虽然了解当下的流行趋势，但对“男人着装的基本原则”却知之甚少。
“调谐（tuning）”你丈夫的形象女人对“调谐tuning”这个词并不怎么熟悉，它的意思，就是使车辆
保持均衡之意。
伴随着巨大的噪音而急速奔驰的车子，到处贴满了贴纸的车子，安装着巨大的天线、外形夸张的车子
，这些车子不能称之为真正意义上的“调谐车tuning car”。
旨在使车辆保持均衡的“调谐车tuning car”，就如字面的意思一样，能够提高汽车的功能与稳定性，
从而提高汽车的乘车感。
从外观上看，根本无法看出这种车子到底更换了什么零件，只有真正懂得“tuning”的人，才能看明
白。
风格与形象也是相同的道理。
不是一味地突出个性，或者只追求流行，而是通过调整着装、走路姿势、礼仪、容貌管理等过程，使
自身的形象达到最佳状态。
这才是真正意义上的“形象调谐”。
如果想“调谐（tuning）”你的丈夫，其“tuning”的最佳效果，就是在不失男性魅力的同时，又能表
现出自己的身份地位。
如果男人的造型过于夸张，就会显得肤浅；太过于刻板，又会显得很枯燥。
所以，注重不显眼处的细节，含蓄地表现出自己的时尚，就会与其所持有的习惯、爱好相融合，成为
十分自然的“自我风格”。
好的造型会人感到十分舒适。
那种舒适感，会给对方留下非常良好的印象。
而良好的第一印象，可以帮助我们扩展自己的人际关系。
因此，为了给他人留下良好的第一印象，男人的“形象调谐image tuning”是必不可缺的。
调谐的形象在事业的成功上，也起到十分重要的作用。
如果你也希望丈夫可以取得成功，就从他的“形象调谐image tuning”开始着手吧！
虽然强调过多次，但仍然要再次强调一遍，“形象调谐”所需要的，就是“基本（basic）原则”而已
。
黄桢善
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内容概要

　　“在系黑色皮带的时候，是不是绝对不可以穿棕色的皮鞋？
”
　　“穿西装时，可以搭配粉色衬衫吗？
”
　　“是不是只有穿名牌，才能表现出自己的时尚？
”
　　⋯⋯
　　许多男性都希望让自己变得更加有魅力，希望自己比别的男人更潇洒，同时也希望超越昨天的自
己。
本书是韩国最受企业欢迎的形象顾问，解答职场男士的各种造型困惑的服仪提升指南。
从外套的选择、风格的建立、配饰的细节关注、就餐礼仪甚至发肤护理等方面，给予职场男士最贴心
的指导，让男士在不失男性魅力的同时，适时表现自己的身份和地位，给人留下良好的印象，拓展自
己的人际关系，走向成功。
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作者简介

　　黄桢善，商务沟通讲师；专业秘书学院教授，“IMAGE
WORKS”的代表；同时又是提供成功的形象咨询服务的咨询专家；是最受韩国众多企业欢迎的形象
顾问。
曾在高丽大学教育研究生院攻读企业教育。
目前，是美国形象顾问协会（AICI）旗下韩国人力开发学会的会员，在多所大学和大企业中进行演讲
活动，研究商务沟通与形象设计领域的发展趋势。

　　李贤珠
　　在成均馆大学设计研究生院攻读视觉设计。
有15年的平面设计经验，现任“IMAGE
WORKS”的部门经理，负责企业CI开发与个人PI及产品设计、包装设计等企业和个人的形象设计。
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书籍目录

Suit tuning
魅力正装
用正式西装展现出自己最完美的一面
&lt;外套&gt;
︱了解西装就能掌握流行趋势
︱第一件西装的颜色应该是炭灰色或深蓝色
︱炭灰色西装比深蓝色西装更干练，比黑色西装更柔和
︱深蓝色西装是适合所有场合的多功能服饰
︱选好西装的纽扣和褶裥，才能塑造好形象
︱若想表现出最佳形象，就要特别注重服装的面料
︱西装款式源于西装基本用语
︱了解西装的细节
︱肩部设计决定西服的形象
︱裤脚决定你的风格
&lt;衬衫＆领带&gt;
︱西装造型，从衬衫开始
︱衬衫的选择可以体现出男人的品位
︱男性的形象取决于衬衫
︱领带是品位与身份的象征
︱选择适合你的领带
︱扎好领带，能使你容光焕发
&lt;小件物品&gt;
︱给沉闷的西装造型，灌输新的活力
︱给你的胸口塞入品位
︱皮鞋象征着男人的品格
︱袜子可以体现出你的时尚感
︱质优的皮包是商务人士的必备品
︱腰带要简单，手表要古典
︱男人饰品：风格越简单越好
︱冬天里的第一印象取决于大衣
&lt;护理＆保管&gt;
︱细微的护理，可以延长西装的寿命
︱皱皱巴巴的衣服会让男人丢尽面子
︱擦拭皮鞋就是擦拭男人的脸
︱只要付出一点点努力，就可以去除衣服上的褶皱
︱上班前的十分钟，检查一下你的西装造型
Style tuning
魅力时尚
与形象有关的一切
&lt;不同职业的着装风格&gt;
︱标准的正装风格让你万无一失
︱比起突出个性，能更好地与环境相融合才是最重要的
︱有亮点的风格会提升好感度
︱休闲装扮需要注意TPO
︱职业装是公司的脸面
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︱根据工作行业不同而选择不同的着装风格
&lt;不同场合的着装风格&gt;
︱成功的面试着装
︱如果希望给人留下干净整洁的印象，就要提前做好一周的着装计划
︱周末加班穿什么
︱商务出差时的穿着
︱在聚会上的穿着
︱什么是所谓的着装要求？

︱参加葬礼时，着装方面的礼仪
&lt;不同体形的着装风格&gt;
︱矮个子男士的着装要素
︱使小个子男士看上去更加精神的着装风格
︱发福的男士选择服饰的技巧
︱掩盖体形缺陷的着装方法
︱头太大、腿太短也没什么
&lt;不同季节该如何装扮&gt;
︱无论是酷暑还是严冬，都存在最适宜的风格
︱春天、夏天适宜的穿着
︱秋天、冬天的搭配穿着
&lt;男人的魅力源于每一个细节&gt;
︱搭配高手，玩转运动夹克
︱鞋子是你的另一张名片
︱男人的眼镜，不仅仅是用来辅助视力，更是一种装饰
︱男人的自信从内衣开始
&lt;如何提高服饰的品位&gt;
︱不是有了新衣服，才能搭配出新风格
︱叠穿的个性风格
︱找到适合你的颜色才是关键
︱正确运用颜色，第一印象就要抓住对方
Style technic Q＆A
魅力风格解惑
1. 男人需要几套正装？

2. 穿着灰色正装的时候，演绎多种样式的V区域的方法
3. 穿海军蓝正装的时候，演绎更多样式V区域的方法
4. 想尝试褐色正装吗？

5. 购买正装的时候，必须注意的几个要点是什么？

6. 两粒纽扣和三粒纽扣得西装上衣，哪个看起来更显瘦？

7. 在上衣的口袋里放东西，是错误吗？

8. 无褶裥和1条褶裥的裤子，哪种看起来更正式？

9. 想选择更时尚的条纹搭配吗？
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10. 有花纹的正装要怎么搭配？

11. 布料上贴着的“super ~”的标志代表什么意思？

12. 不可以买没有花眼的正装吗？

13. 正装口袋的上盖，应该放在外面，还是放进去？

14. 开衩正装的背影哪个更好看？

15. 正装必须注意的重点是什么？

16. 可以不系正装的纽扣吗？

17. 穿三件套正装的时候要注意什么？

18. 正装的袖口纽扣必须要打开吗？

19. 怎样让正装看上去更加高档？

20. 正装可以让脸形显得修长吗？

21. 做工完美的正装，与众不同之处在哪里？

22. 正装的长度也有规定吗？

23. 怎样区分好的衬衫？

24. 怎么决定衬衫的尺码？

25. 彩色衬衫可以作为商务搭配吗？

26. 定做衬衫时，首字母应该绣在哪个部位？

27. 带扣尖领衬衫应该搭配哪种正装更为合适？

28. 衬衫衬领可以露在上衣的外面吗？

29. 能看透衬衫里面的汗衫，是正确的穿着吗？

30. 体现无领带时尚风格的穿法是什么？

31. 如何选择品质优良的领带？

32. 领带结的标准大小？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<商务男士的魅力衣装>>

33. 最恰当的领带宽度是多少？

34. 有没有针织领带的漂亮的系法？

35. 正式的场合要佩戴什么样式的领带？

36. 巧妙利用V区域，凸显干练风采的诀窍是什么？

37. 适合任何人的基本V区域，是由什么要素构成的？

38. 穿正装时，让形象显得与众不同的技巧是什么？

39. 最容易搭配正装的皮鞋有哪些？

40. 在正式场合穿平底船鞋是否合适？

41. 如何搭配褐色皮鞋？

42. 适合正装的袜子有哪些？

43. 适合休闲装的袜子有哪些？

44. 正装必须搭配皮革材质的提包吗？

45. 买公事包的时候要注意什么？

46. 想知道皮带的选择方法吗？

47. 正确的皮带长度是多少？

48. 休闲服饰的皮带该选择哪种？

49. 有适合穿着正装时佩戴的眼镜吗？

50. 商务用手表，怎样佩戴才能显出干练的气质？

51. 计时手表，可以搭配正装吗？

52. 可以在正装外面穿着的休闲大衣有哪些？

53. 适合演讲的着装风格是什么？

54. 可以给人带来信赖感的着装样式有哪些？

55. 希望体现自由和创造力的时候，该如何穿着？

56. 还有哪些西装搭配方案？
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57. 掩饰矮小体形的穿法？

58. 掩饰矮小个子的着装技巧是什么？

59. 穿宽松的正装，能显瘦吗？

60. 知道符合TPO原则的皮鞋选择方法吗？

Social Skills Tuning
魅力社交技巧
&lt;行为举止&gt;
︱优雅的气质源自正确的姿势
︱给人感觉有力量的姿势
︱穿正装时的举止
&lt;公共礼仪&gt;
︱飞机上也需要绅士风度
︱熟悉酒店礼仪，有品位地享受
︱在海外不再感到惊慌
︱好礼仪，让观演更快乐
︱不同的场合需要不同的礼仪
&lt;餐桌礼仪&gt;
︱了解自己在餐桌礼仪上的得分，再加以改正
︱在餐厅进餐时应遵守的风度和礼仪
︱不再畏惧吃西餐
︱西餐礼仪从握住餐刀开始
︱日式美食的礼仪就是享受美丽
︱中餐的用餐礼仪，在于懂得怎样将食物夹到碗里
︱家庭教育从餐桌开始
︱参加站立派对时，要懂得融入氛围
&lt;饮酒礼仪&gt;
︱会喝酒，生意才能成功
︱了解基本的东西，就能很好地享受葡萄酒
︱了解这些之后，也不会再对酒吧文化感到陌生
︱绅士不会忘记女士优先
Skin tuning
魅力仪容
&lt;皮肤&gt;
︱正确的洗脸方法，洗脸之前先洗手
︱不喜欢泛着油光的皮肤吗？
做好皮肤保湿
︱了解自己的皮肤状态，解决皮肤问题
︱斑驳的伤痕，总是给人一种脏兮兮的感觉
︱干净利落地剔除胡须，是男性自尊的表现
︱眉毛与鼻毛，细微之处决定胜败
&lt;发型&gt;
︱彻底修护受损发质
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︱一个得体的发型，是商务男士最基本的形象要素
︱年轻的象征 ，防止过量地脱发
︱为了推迟脱发的年龄，建立良好的日常生活习惯
︱肮脏的头屑容易给人留下不良印象
&lt;处理好细节&gt;
︱男士，请好好保养自己的双手
︱脚臭，击毁你苦心经营的形象
︱让男人的皮肤也紧密细润的管理方法
︱驱除掉难闻的异味
︱保持牙齿洁白，让你微笑得更自信
&lt;香水&gt;
︱美好的香味能够唤醒记忆
︱根据场合与季节选择香水
︱上班前检点自己的装束
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章节摘录

版权页：   插图：    用正式西装展现出自己最完美的一面 表现出自己的伟岸形象，让自己充满魅力 西
装是最能突显男士魅力的服饰，它并不只是大叔们的制服。
西装是融合了对传统的尊敬，想成为专业人士、想在事业上取得成功的欲望和意志等多重含义的服饰
。
今天挑选的一套西装，不仅会左右人们对你的第一印象，也可能会影响你日后的工作。
西装是对方分辨你能力强弱的一种重要依据。
那么，西装到底怎么穿，才会有益于促成商业合作呢？
要点有以下三点。
 正确穿戴：是指了解有关西装的一切。
这里的“一切”意为“我们一定要掌握的部分”。
从了解各国的西装风格，到西装的正确穿法，以及关于西装的基础知识等。
只有这样，我们才能穿得更加准确。
 传递出来的信息要准确：是指从西装表现出来的形象要与自己的预期相一致。
这是在自己想要的形象与西装的形象达到一致时，才会呈现出来的感觉。
选择适合自己商谈场所的西装，并能表现出与西装风格一致的气质，将会成为事业成功的一大助力。
 反映流行趋势的服装：是指了解当下的流行趋势，并懂得利用这种趋势来改变自己的形象。
既然西装也是服装的一种，那么它也难免会受到流行趋势的影响。
实际上，西装领子的宽度、上衣的长度等细节部位，一直都在不断地发生着变化。
虽然不会受到流行趋势的太大影响，但根据自身的品位和风格，适当地添加流行元素，才是成功演绎
出自我风格的方法。
 职业西装是指？
 只要穿上这种款式的西装，就能让自己看上去很专业，这种西装被称为“职业西装”。
“职业西装”的特点可以概况为舒适、利落，而且在不张扬的同时，显得有品位、更有魅力等。
其中“不张扬”是最为重要的。
在身着西装的时候，需要适当地遮掩自己的个性，从而塑造职业形象，而“职业西装”的独到之处就
是节制。
虽然表达出来的是节制和斯文，但反而会给人一种很强的气场，让你变得更有魅力。
真正的“职业西服”如同MBA毕业证一样，是存放在男人们的武器库中最宝贵的商务武器。
 职业西服的种类 Powersuit 1一粒扣西装 可以使身材显得更加修长的单扣西装，是一直受到人们喜爱的
款式。
无花纹的单扣西装，充满古典气质，让你显得干净利落。
花纹装饰则会夺走西装的高档奢华之感。
 Powersuit 2两粒扣西装 散发古典气息的两粒扣西装。
虽然纯色无纹的款式也非常高贵，但最好还是选择有花纹的西装，再搭配领带和装饰巾，就会变得更
加完美，令你看起来更像一个知性的商人。
 Powersuit 3三粒扣西装 三粒扣西装不仅给人庄重与古典的感觉，而且还可以遮掩瘦型人的缺陷。
这种款式的西装，会把你打造成一个精明干练的商人。
 Powersuit 4 双排扣西装 深受像温莎公爵一样的时尚人士爱戴的双排扣西装，可以很好地体现出优雅与
高贵。
但这种款式的西装也有一个缺点，就是与单排扣西装相比，会使你显得有些臃肿。
 Powersuit 5细条纹西装 比起粗条纹，若隐若现的细条纹更占优势。
选择线条柔和的西装，搭配淡颜色的衬衫与装饰巾，会让你显得十分温柔。
 Powersuit 6格子花纹西装 散发英国绅士古典气质的格子花纹。
只穿上衣，搭配同色系的纯色裤子，就可以呈现出现代感。
若再配戴一条浅色领带，能塑造出生机勃勃的商人形象。
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编辑推荐

《商务男士的魅力衣装》编辑推荐：服装、配饰、发肤、礼仪，也是男人提升魅力的秘密武器！
将你的形象调整到最佳状态，用魅力赢得成功！
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