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前言

多年来养成的习惯，写东西总是在大清早，万籁俱寂，安静的黑暗中蕴藏着无限随性自然的生机，仿
佛混沌初开，元气充沛⋯⋯后来发现，王秋杨登山的最后冲刺——登顶，大抵也是在这样的清晨，随
着天空与世界的苏醒，一步一步迈向最高的地方，那时的艰难、喜悦、感动、震撼⋯⋯我没有真正体
会过，但我可以想象。
是什么驱动着她一次次的远行，徒步南北极点，登顶七大洲最高峰。
几年前，我写过一篇小说，一个来自沙漠的少年，听从内心声音的呼唤，按着北斗七星的指引，历尽
流沙、强盗⋯⋯最后寻找到属于自己的宝藏，小说的名字叫《天命》。
其实每个人心中都有自己的天命，从你降生的那一刻起，它就在你心中，伴随着你的生命成长⋯⋯但
在日常生活的侵蚀下，一切慢慢模糊，以至于面目全非，当某一天我们从梦中醒来，你突然发现，你
找不到你自己，你不认识那个躺在床上的你，你不知道你在什么地方丢失了你⋯⋯王秋杨是个不学佛
而天生具有佛性的人，她对尘世层面的自己和生命层面的自己有着本然的清醒⋯⋯王秋杨曾经说，在
路上，那种快乐，那种感受，是唯一的，是谁也拿不走的。
路与规则只是为胆怯和懦弱的人设定的。
当四面八方的风袭来的时候，只有勇敢地上路的人，才能体会到生命中最深沉的感动与领悟。
而穿越了这样的风的灵魂，必然能够直面世界的真相，在那里，生命将焕发出无法言喻的尊严与光芒
⋯⋯这是十年前我给王秋杨第一本书写的序里的文字。
其实我们每个人骨子里都有“风的属性”，风从每一个人的身边吹过，从未停息。
只不过太多的人，在时间的流逝和世事的磨砺中，不再去聆听我们耳边吹过的风声，淡漠了血液中属
于风的那一部分的激昂与回荡。
我始终相信，这个世界有神的存在，那是人类共同意识凝聚的一种非物质的力量，它聚合在宇宙或另
一个时空里。
如《圣经》所说：上帝无处不在。
亦如佛陀证悟：般若无知，无所不知。
王秋杨攀登北美洲最高峰麦金利之前，其实她的内心也有过挣扎，因为她觉得麦金利是她“7+2”必
须去完成的“任务”。
同时，麦金利作为“7+2”里最危险的技术型山峰，给了她某种心理压力，身体也随之抱恙，发烧、
腹泻。
一天晚上，她问小儿子多多：“妈妈不登麦金利了好吗？
”多多毫不思索地说：“你怎么能不去呢？
妈妈，这是你的使命！
”我始终相信，那一刻，是这个世界在向她预示，通过孩子的声音，说出她心底早就懂得的东西，
“7+2”是她的天命。
第二天，王秋杨的身体出奇地“痊愈”了，背起早就准备好了的行装，踏上了麦金利的攀登之路。
王秋杨登顶阿空加瓜是2009年元月2日，我在柿子林写剧本，早晨5点起床，出卧室门时，忽然听见王
秋杨叫我的声音。
我诧异非常，这种异样从未经历过。
望着窗外的黑暗，我在手机上记录下这个时间和这个奇怪的征兆，心里翻腾着各种可能，不祥之感如
同翅膀在寂静中无声地滑翔⋯⋯直到上午9点半，收到王秋杨秘书群发的短信：“王秋杨于北京时间
今天早晨成功登顶，现已撤回3号营地。
”我悬着的心这才归于平静。
第二天傍晚，王秋杨从山下小旅馆打来电话，说昨天登顶时，遭遇暴风雪，身体失温，一度进入弥留
状态。
我找出手机上的记录发给她，王秋杨说，那时候她的“灵魂”好像已经离开了身体，漂浮在北京的上
空，看见了爸爸和贝多在客厅吃饭⋯⋯就在那天晚上，家里一只养了多年的乌龟，忽然死了⋯⋯那年
发生了阿空加瓜史上最大的山难，先后七人陨落了生命，王秋杨其实是第一个遇险的人，但她的灵魂
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奇迹般地在天上飘荡了一会，又安然地落到了地上⋯⋯王秋杨在几乎失去生命的昏迷中醒来的第一句
话是：登山真好⋯⋯我为她的这句话感动不已。
这是那个“真正的她”——不是王秋杨，更不是她身上的头衔、光环，就是那个最真实最本真的“我
”，对世界万物、对自己，发出的最真诚最感动人心的告白与呼唤。
人只要有梦想，天地万物就会赋予你实现梦想的力量，山川河流、万事万物，都会在你心的感召下律
动。
当梦想照进现实，无论你在哪里，刚刚启程，还是在路上，或是已经到达终点，你都会有一种谁也拿
不走的快乐和感动⋯⋯这是真正的你在快乐，在感动。
登山也是一种修行，让你在极端的环境下，不知身处何处，不知今夕何夕，甚至不知道自己是谁，当
“自我”在瞬间崩塌的时候，我们的心便裸露了出来，坦露在阳光下，接受着自然和微风的洗礼⋯⋯
是的，只要坚持，只要相信，我们就能到达自己生命的“极点”与“最高峰”，我们就能在那里尽情
地——自由呼吸。
是为序。
张宝全2012年6月24日凌晨  于柿子林卡
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内容概要

　　所谓“7+2”，指的是登顶七大洲的最高峰，徒步南北极点，这是地球上的9个“极限点”。
从欧洲最高峰厄尔布鲁士开始，王秋杨用了6年的时间，完成了“7+2”，并在此过程中一直坚持用日
记和照片的形式记下自己登山的经历、感受、所见、所感，留下了一份非常珍贵、难能可贵的人类极
限之旅的全记录，也是目前唯一一份“7+2”全程现场亲历的中文记录。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<自由呼吸>>

作者简介

　　王秋杨（1967年）出生于军人家庭，当兵8年。
北京今典投资集团有限公司联席董事长。
由王秋杨创立并任理事长的苹果基金会，是中国目前最大的面向藏区的慈善基金会。
王秋杨是第一位到达“地球三极”(地球三个坐标：南极点、北极点、珠穆朗玛峰)的华人女性、首位
完成“7+2”探险活动的中国女性(登顶世界七大洲最高峰及徙步南、北极极点)，国家级登山运动健将
。
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章节摘录

版权页：   插图：    王秋杨“7+2”探险最后一站 麦金利风雨后的彩虹 7月7日登顶 王队曾说过，攻顶
这天，只要你能从突击营地的帐篷里走出来，攻顶的成功率基本上就有一半了。
 因为到了这种时候，环境和天气一定会很严酷，你要在极端的寒冷下，克服所有困难，包括自己的畏
难情绪，勇敢地走出帐篷，面对眼前的大山，这会是非常艰难的挑战，因为你首先是要战胜自己！
 前天在大风里我们冲顶失败，铩羽而归，昨天各队都没往上走。
而今天，除了我们队之外，还有一支美国队伍也准备攻顶。
 我们9点45分出发，啫喱说走在前面的队伍要踩着新雪开路，会很艰苦。
不知他有没有抱着侥幸心理，希望另一支队伍先上，我们跟在后面，或者对方也抱着这样的心理也未
可知，总之，最后还是我们先上路。
 比起前天来，风真的小多了，不用顶着大风走路，感觉好很多的，没那么较劲，也不会消耗那么多体
能。
当我们走完第一个横切时，那支美国队还是赶上了我们，在前面为我们开路了。
那个队的向导很壮，每做好一个保护点总是会习惯性地大叫一声，一路上我们就听着风声和不远不近
处传来的他的喊声。
 前半段路几乎都有雪椎打的保护点，只是结组通过时要注意换锁防止滑坠。
前天我们用了3个小时才爬上的大坡，今天2个半小时就翻上来了。
 之后就是漫长的连绵不断的各种角度的大坡，就看见一个接一个的山头不断地在眼前冒出来，真有一
种“按下葫芦浮起瓢”的感觉。
好在天气还不错！
翻啊翻啊，那支美国队伍又落到了我们后面，我们终于率先翻过了所有的坡，到了一片开阔地。
 这里还不是麦峰著名的“足球场”，不过已经可以看见顶峰了。
 到这里大家都很累了，休息时，啫喱在大风中从容地拿出个口袋众目睽睽之下拉起屎来。
我们就在一旁泰然自若地吃东西。
说起来好像是相声里的段子，不过在山上是不会有人计较这点小事的。
这时美国队伍的前组也到了，经过时和正在拉屎的啫喱挥手算是打招呼。
 再往前翻过一个坡就是“足球场”了，他们队打算在那儿休息，因为那儿相对低洼，风也小一点。
啫喱拉屎结束，我们也休息好了，翻过坡，真正见到了传说中的麦峰“足球场”。
 到了足球场，麦金利的顶峰就真的在眼前了。
 “足球场”大约在海拔5900米左右，距离近在眼前的顶峰还有300米的高差。
 我一看这矗立在面前的直坡，就有些傻眼，尽管之前有充分的思想准备，知道这是一段非常险的山脊
横切线路，但还是没想到它竟然有那么高，那么陡。
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媒体关注与评论

王勇峰  记得有人说过这样的话，人生的路要尽可能按自己的兴趣来走。
我喜欢这句话，但也知道能达到这个境界的人少之又少。
秋杨的《自由呼吸》就要出版了，作为老朋友应该为之写几句话，这就让我想起了那句话用在秋杨身
上非常贴切，自然也适用于这本书。
人生一世，还有什么能比这更令人欣慰的呢？
    王石  秋杨是一阵自由的风，为中国女性在登山界添上了传奇的一笔。
作为老山友，我推崇她那追求纯粹快乐、自由呼吸的攀登精神。
    孙冕  喜欢山的人，都有一个共同的特点，对生活充满激情，因为，一起经历过生死，一起享受着活
着的快乐。
    张朝阳  登山难，人生更难，王秋杨这些年编织着这两条绳索，到达了心路的人迹罕至之地，她的故
事值得一读。
    姜文  登上七大洲峰顶还走过地球南北两极又在南美九死一生的美女写的日记不能不看。
    洪晃  秋杨是个传奇女子，中国富豪中她是唯一一个回归自然的人，也是一个在不断完善自己的女人
。
她的经历是好看的。
    俞渝  治大国如烹小鲜，王秋杨玩户外如同去散步，说走就走了，但有时会把朋友吓着。
看了书就知道经过了。
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编辑推荐

《自由呼吸:王秋杨"7+2"探险全纪录》编辑推荐：王石、张朝阳、洪晃、姜文、俞渝、孙冕、王勇峰
联袂推荐！
首位完成“7+2”户外探险活动的中国女性王秋杨六年亲历记录，带你在世界之巅自由呼吸！
六年、七座最高峰、南北两个极点，作为世界上完成“7+2”的首位中国女性，王秋杨用极具表现力
的文字和图片，记录了自己所有的经历、感受、所见、所想，使之成为目前“7+2”唯一全程亲历的
中文记录，弥足珍贵。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<自由呼吸>>

名人推荐

记得有人说过这样的话，人生的路要尽可能按照自己的兴趣来走。
我喜欢这句话，但也知道能达到这个境界的人少之又少。
秋杨的《自由呼吸》就要出版了，作为老朋友应该为之写几句话，就让我想起了那句话用在秋杨身上
非常贴切，自然也适用于这本书。
人生一世，还有什么能比这更令人欣慰的呢？
——王勇峰秋杨是一阵自由的风，为中国女性在登山届添上了传奇的一笔。
作为老山友，我推崇她那追求纯粹快乐、自由哦呼吸的攀登精神。
——王石喜欢山的人，都有一个共同的特点，对生活充满激情，因为，一起经历过生死，一起享受过
活着的快乐。
——孙冕登山难，人生更难，王秋杨这些年编织着这两条绳索，到达了心路的人迹罕至之地，她的故
事值得一读。
——张朝阳登上七大洲顶峰还走过地球南北两极又在南美九死一生的美女写的日记不能不看。
——姜文秋杨是个传奇女子，中国富豪中他是唯一一个回归自然地人，也是一个在不断完善自己的女
人，她的经历是好看的。
——洪晃治大国如烹小鲜，王秋杨玩户外如同去散步，说走就走了，但有时会把朋友吓着，看了书就
知道经过了。
——俞渝
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