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前言

社会转型期，中国家庭面临的冲击(代序)    杨正泉    当今中国处在社会转型期，经济飞速发展，第一代
独生子女已经走上社会。
今天我们探讨社会转型期亲子关系的建构问题，实际上也是研究以亲子为核心的新型家庭关系，新时
期的社会关系，以及家庭与国家关系的新理念。
    中国是一个有悠久历史和文明的国家，在漫长的岁月里形成了自己的文化传统和文明理念，其中宗
族、家庭和人际文化占了很重要的部分，成为稳定家庭、稳定社会的重要基础。
费孝通先生所讲的“差序格局”，是建立在家庭伦理基础上的，在宗族、家庭中，按年龄与性别确定
长幼顺序与地位，并形成了敬老爱幼等优良的传统。
    新中国成立以来，尤其是改革开放三十多年来，中国这片古老的土地上发生了巨大的变化，经济的
繁荣和社会的进步渗透到社会生活的各个方面，强烈地冲击着几千年来中国的传统文化，冲击着人们
的思想观念和生活方式。
教育的普及、文化水平的提高，以及外来文化和观念的影响，使人们相互之间的关系也发生了很大的
变化。
    现代社会信息传播相当便捷，尤其是互联网的普及，网民与网络的互动，这一切发展速度之快、影
响范围之大，让人们眼花缭乱、目不暇接，短短十几年强烈冲击了几千年相对稳定的传统理念。
    目前中国独生子女已开始进入社会，在社会中发挥作用，生儿育女，承担起教育下一代的任务。
中国也正在进入老龄社会，预计15年后，60岁以上的老年人将达到3亿以上。
另外，流动人口家庭问题、子女教育问题日益突出，离婚率不断提高，婚外情成为一种社会现象。
由此引发的种种问题，直接影响到家庭的稳定、子女的教育和社会的质量，成为社会的一个突出问题
；从长远看，更关系到民族的素质、生活的质量、国家的发展和未来的走向。
    我想在这里谈几件自己经历的事情：    上世纪70年代，我第一次出国，到罗马尼亚进行访问。
那时候的中国正在进行“文化大革命”，“文革”是以“破四旧”开始的，当时我们对生活方式要求
极为严格。
但我到了罗马尼亚以后，发现他们有夜总会、穿超短裙，人们可以在大街上拥抱，可以度假，生活在
与我们完全不同的文化氛围当中。
当时我们代表团提出来一个问题，罗马尼亚是社会主义国家吗？
因为他们的生活方式、文化传统与我们截然不同。
但最后我们讨论的结果还是认定他们是社会主义国家，原因有二：一是以马克思主义为指导，二是实
行了公有制。
这次访问引起我很多思考：世界上还有另一类国家和另一类文化。
    1983年我访问民主德国的一所大学，德国朋友告诉我，这里的大学生可以谈恋爱，可以结婚、生孩
子，生了孩子以后分配给房子住，可以延长学期，还有经济补贴。
当时我非常惊讶，因为我们那一代明确规定大学生不准谈恋爱，但在民主德国截然不同。
而且凑巧在波罗的海附近，德国朋友们请我们去看一个令人意想不到的事情，那就是裸体游泳场。
那是1983年，当时我们看到这种情景，完全傻了，我们想都没有想到世界上尤其是一个社会主义国家
会有这样的现象出现。
    1984年我在波兰一家医院访问的时候，看到一对对年轻的夫妇抱着孩子在排长队，我问他们在做什
么？
陪同告诉我，这是他们夫妇对子女的血缘关系问题产生了怀疑，需要进行亲子鉴定。
当时我想了很多，我想这里的家庭中竟然会有这种状况，这种家庭还有什么和睦可言呢？
    9月份的莫斯科天气已经冷了，我们在那里逗留期间，看到很多老人在公园树林当中，孤独地坐在长
椅上晒太阳，或牵着狗走来走去，他们是那样的孤独和悲凉。
    1986年我访问美国的时候，遇到了一些更意想不到的事情。
吃饭的时候陪同我们的美国朋友说，你们是自己点还是我们统一点？
吃什么各人付钱，要贵要贱你们自己定，付钱的方式有两种，一种是每人点的每人付钱，一种是每人
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点了我们大家合起来平均付。
我才知道这叫AA制，吃完饭把钱放在一起，这次你欠了下次补齐。
这让我非常惊讶，按照中国的传统当时是难以理解的人际关系。
    在国内我们也经常遇到各种各样的问题，比如我的家在农村，我的乡邻亲友们告诉我，担心孩子娶
不上媳妇。
为了娶媳妇想方设法盖房子，如果没有房子，要娶媳妇，就把老人搬到厨屋，让媳妇住进堂屋。
我很有感触，辛苦半辈子，长辈要把好的生活条件让给晚辈，让自己受这么大的委屈，不然媳妇不进
门。
    我讲的这些问题并不新鲜，还有子女教育、老人赡养、社会保障等问题是更突出的。
每个人还会接触到更多、更典型的案例，都会引起很多思索，现在很多问题已经见怪不怪，习以为常
了。
但这些问题到底是好是坏，是对还是错，是需要讨论的。
因为今天的社会、家庭关系当中的这些问题已经被提出来了，而且已经形成了普遍的社会现象。
许多伦理观念突破了传统，充斥着我们的传媒，不得不引起我们的重视。
    我的思索没有结论，在这里只能谈一点我的倾向性意见。
    第一，这种变化是一种趋势。
今后变化的速度会更快，范围会更广，我们必须学会面对和应对；这种变化的主流是人类社会的进步
，也必然会有糟粕，我们必须学会扬弃。
    第二，人类社会越发展，全世界对这些问题的认识会越趋同。
但社会的发展又是分阶段的，不同国家、不同民族都有自己的文化传统和伦理观念，而又处于不同的
发展阶段，这是客观存在的，他们各自的发展应当受到尊重。
    第三，中国几千年来形成了适合自己的文明，深人人心，促进了中华民族凝聚力的形成和发展。
我们应该立足在神州大地上，传承我们的优秀文化，同时吸收人类的优秀文化，既不能固步自封，也
不能盲目引进，要适应我国的历史发展阶段。
    第四，新的家庭关系和伦理道德是什么？
面对客观现实，主动应对，加强研究，明确方向，积极引导，健康有序地促进家庭和谐、社会进步，
促进人的素质全面提高。
    这是关系到每个人、家庭、社会以及相互关系的长期课题。
    我们每个人、我们的媒体、家庭、社会也都肩负责任，这是一种综合性的研究，综合性的治理。
为此，我们中国人权发展基金会设立了和谐家庭专项基金，立足于和谐家庭的公益教育。
今天我们首次举办以“社会转型期的亲子关系”为题的国际论坛，引起了人们和社会的关注，是很有
意义的。
我相信，这些海内外专家的发言会给我们带来很多启发。
这将是一个可以研讨的长期的社会课题。
这些问题的解决关系到家庭、社会和国家的稳定与发展，但问题的解决又是很复杂的，涉及很多学科
，涉及许多层面，有文化的、道德的、法治的，而这一切都要以正确地认识和理论为前提，我们将会
不断地进行深入研究，尽我们对家庭和社会的责任。
    (本文作者为中国人权发展基金会副理事长，本文为其在和谐家庭专项基金举办的“社会转型期的亲
子关系”国际论坛上的致辞)
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内容概要

　　本书收入了李子勋、方新、孙瑞雪、刘丹、杨凤池、Toddy、蔡敏莉、小巫、徐岫茹、刘秀英
等10位中外著名的教育和心理专家的亲子访谈。
目前的中国处在经济高速发展形势下的社会转型期，家庭文化、亲子关系发生了巨大的改变，独生子
女家庭成为普遍现象，离婚率居高不下，父母们面临着家庭教育中的各种难题。
本书主要针对中国家庭亲子交流现状，以及目前家庭中普遍存在的教育问题，就社会转型对亲子关系
的影响、如何做好父母、亲子间的言语沟通和非言语沟通的艺术、单亲家庭如何进行子女教育、如何
实施家庭保障等等方面作深入浅出的解析与指导，为广大父母提供科学的家教理论与实践操作指导，
具有很强的实用性。
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作者简介

李子勋、杨凤池、小巫等10位教育和心理专家
中日友好医院心理医生 李子勋 资深萨提亚导师 蔡敏莉 首都医科大学心理学教授 杨凤池
中国著名教育家与儿童心理专家孙瑞雪清华大学心理咨询中心副主任 刘丹 中国健康教育中心研究员 
徐岫茹 德国心理专家 Toddy
北京大学心理咨询与治疗中心主任方新国际母乳喂养辅导 小巫 中国青少年研究中心家庭教育研究所
所长 刘秀英
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+专访——刘秀英：父母也应向孩子学习
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章节摘录

李子勋：今天我要讲的主题是亲子教育必须思考的5个问题，我们成长的方式和现在孩子成长的方式
有着巨大的不同。
我经常在想，中国这三十年发生了多么大的变化，当今儿童成长的环境与我们当年是截然不同的。
我们做父母的是在陪孩子成长，而不是教育孩子，使孩子受我们的教导而成长。
包括我们心理治疗师也是这样，我曾经写过《 陪孩子长大 》这本书，说到心理治疗，其实不是治疗
，而是陪着他。
我们心理治疗师无法改变孩子的生活，只是每周两次、三次陪着他，在他艰难的时候陪着他渡过生命
中那些困难或危机。
这个陪需要心理医生真正付出关怀，而不是治疗，同样，父母也只是陪孩子长大，没有教育。
教育孩子不应该是我们这代人的事儿，因为这项工程是针对2000年以后出生的孩子的。
我当时说其实我不适合站在那儿谈教育，原因是我们的年代隔得有点远，所以我倡导让80后参与这个
工程。
我们只能做顾问，让80后去教育2000年后的人，这样才能一代一代地跟进。
一个孩子的心理结构很大程度上与所处的社会环境有关，过去我们过多强调了心理层面或者家族关系
层面，但忘记了社会对孩子巨大的影响。
其实一个人首先是社会的人，其次才是家庭的人，家族的人。
妈妈往往用自己的方式观察孩子，看到的孩子其实是你自己内心的那个孩子。
如果你曾经内心有过经验或体验的话，你在看别人的时候就看到了自己的内心，但那不是孩子的。
就像50~70年代的人评价80、90年代的人一样，用我们的眼睛和感情评价的他们，其实不是真实的他们
，而是我们以为的他们。
和我们这个年代的人相比，80后的孩子和90后的孩子有明显的不同，所以，我们无法了解他们，更无
法了解2000年后的孩子。
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媒体关注与评论

社会对孩子的态度决定30年后孩子对社会的态度。
——中日友好医院心理医生李子勋我们每一个人的沟通方式都是从父母那里学习的。
——资深萨提亚导师蔡敏莉亲子间的“非言语沟通”不可少，给孩子一个温暖的拥抱，一个信任的眼
神。
——首都医科大学心理学教授杨凤池教育的核心不在于给孩子灌输知识，而在于支持、帮助孩子能够
创造自我。
——中国著名教育家与儿童心理专家孙瑞雪亲子关系的核心，就是建立稳定的、长期的、没有其他利
益的连接。
——清华大学心理咨询中心副主任刘丹对孩子要“顺其所思、予其所需、同其所感、引其所动”。
——中国健康教育中心研究员徐岫茹当孩子内心受到伤害时，我们更应该倾听孩子的内心想法。
——德国心理专家Toddy孩子需要玩耍，那是他生存的一个原动力。
——北京大学心理咨询与治疗中心主任方新非母乳喂养是将做母亲的权利拱手相让。
——国际母乳喂养辅导 小巫父母应该向孩子学习，孩子值得父母来学习。
——中国青少年研究中心家庭教育研究所所长刘秀英
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编辑推荐

《给孩子恰如其分的爱:李子勋等10位知名心理专家谈为人父母之道》编辑推荐：和谐家庭基金是中国
人权发展基金会的专项基金，于2010年3月成立。
致力于通过各种形式的公益教育，使公众能从我做起，从家庭做起，消除家庭中普遍存在的软暴力现
象，培养互相尊重、互相关怀的思想意识和行为方式，减少对他人有意和无意的侵犯，使家庭成为最
基本的人权保障单位，从而实现和谐社会的建设。
《给孩子恰如其分的爱:李子勋等10位知名心理专家谈为人父母之道》版税全部捐给中国人权发展基金
会和谐家庭专项基金用于公益教育，感谢书中所有专家为《给孩子恰如其分的爱:李子勋等10位知名心
理专家谈为人父母之道》所做的奉献。
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